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PREVENTIVNÍ PROGRAM ZŠ KŘESOMYSLOVA 2025/2026 

 

1. Základní údaje o škole 

Název školy, pro kterou platí tento PP Základní škola, Praha 4, Křesomyslova 2 

Adresa školy Křesomyslova 2 / 724, Praha 4- Nusle, 140 00 

Jméno a příjmení ředitele Mgr. Tomáš Najbrt, Ph.D. 

Telefon na ředitele 261 215 730 

E-mail na ředitele reditel@zskresomyslova.cz 

 

Jméno školního metodika prevence Mgr. Gabriela Kobernová  

Telefon 261 215 728  

E-mail kobernova@zskresomyslova.cz  

Specializační studium Ano  

Realizátor vzdělávání 
Pedagogicko-psychologická poradna pro Prahu 1, 2 a 

4, Francouzská 56, Praha 10 (rok ukončení 2013) 

 

 

Jméno výchovného poradce Mgr. Monika Syslová (1. stupeň), 

Mgr. Vanda Brázdová (2. stupeň) 

 

Telefon 261 215 728  

E-mail syslova@zskresomyslova.cz, 

brazdova@zskresomyslova.cz 

 

 

 

 Počet tříd Počet žáků/studentů Počet ped. pracovníků 

ZŠ - I. stupeň           9               210               11 

ZŠ - II. stupeň           7               160               15 

Celkem         16               370               26 
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2. Stručná analýza situace 

Prevence rizikového chování dětí je součástí života celé naší školy. Vychází z hlavních cílů 

ŠVP, k jejichž naplňování klademe důraz na vytváření kvalitních mezilidských vztahů. 

Pracujeme se skupinami dětí, kultivujeme jejich vztahy, způsoby komunikace, 

podporujeme skupinovou práci a spoluvytváříme bezpečné klima školy. 

ZŠ Křesomyslova je úplnou starší školou městského typu s 1. až 9. ročníkem, nachází se 

v Nuselském údolí pod stanicí metra Vyšehrad mezi parky Na Folimance a Na Fidlovačce. 

Tato lokalita znamená pro žáky zvýšené riziko možnosti kontaktu s dealery drog a je tedy 

nutné pracovat již s malými dětmi na programu „odmítání“. 

Součástí školy je školní družina, která má 6 oddělení, a jídelna.  Škola má dvě vlastní 

tělocvičny, které jsou kromě výuky tělesné výchovy využívány pro činnost kroužků, školní 

družiny, na divadelní představení, výchovné koncerty, školní vystoupení a setkání pro 

absolventy 9. ročníků. Součástí školy jsou též odborně vybavené učebny, cvičná kuchyňka, 

keramická dílna a zahrada, která prochází postupnou proměnou. Kolem školy jsme 

vybudovali ornitologickou stezku, na které se podíleli naši žáci (výrobou ptačích budek, 

zmapováním terénu a výrobou panelů s popiskami). Na zahradě byla vybudována letní 

učebna. Ke škole náleží i školní hřiště, které prošlo rekonstrukcí. Pro uskutečňování cílů 

prevence využíváme také nástěnku za vstupními dveřmi. Pedagogický sbor je 

stabilizovaný, mnoho učitelů se věnuje dětem i v rámci mimoškolních činností. Ve třídách 

narůstá počet cizinců, v současné době hlavně ukrajinských dětí, ale ostatními dětmi jsou 

přijímáni vstřícně a většinou se neobjevují ve vztazích větší problémy.     

Cílem preventivního programu není a nemůže být, aby škola měla všechna rizika pod 

kontrolou, cílem je především zvýšení odolnosti dětí vůči sociálně patologickým jevům, 

snížení vlivů narušující zdravý vývoj dětí a ovlivnění chování dětí ve smyslu podpory 

zdraví. V naší škole se daří vytvářet prostředí, ve kterém mohou děti projevit svůj názor, 

mohou se svěřit se svým problémem a jejich problémy jsou řešeny. Chceme, aby školu 

opouštěli mladí lidé: 

- zdravě sebevědomí 
- s respektem k sobě, ostatním i k prostředí, ve kterém žijí 
- s vědomím odpovědnosti za svá rozhodnutí a za své chování 
- schopni samostatného řešení problémů i týmové spolupráce 

- s dovedností otevřeně komunikovat, obhajovat svůj názor a tolerovat odlišnosti 
Součástí prevence je i zapojení žáků do fungování školy. Žáci jsou vedeni k 

zodpovědnosti i prostřednictvím žákovského parlamentu, který na pravidelných 

schůzkách projednává chod školy a má tak možnost se do něj zapojit. Vítána jsou i 

tripartitní setkání, která pomáhají zlepšit komunikaci a spolupráci právě mezi rodinou a 

školou. 

Ve škole pracuje preventivní tým, složený z výchovných poradkyň 1. a 2. stupně, školního 

metodika prevence a ředitele školy. Ale zapojen je celý pedagogický sbor, především 

třídní učitelé, ostatní pedagogové i nepedagogičtí pracovníci školy.  Vše spočívá 

v odhalování nežádoucích projevů chování našich žáků ve školním i mimoškolním 
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prostředí (intolerance, záškoláctví, kyberšikana, netolismus, kouření, alkohol a jiné, 

sebepoškozování, slabý prospěch). Cílem je podchytit problémové žáky a pomoci jim 

v řešení jejich rizikového chování tak, aby nedocházelo k vyhrocení konfliktních situací a 

k narušování optimálního sociálního prostředí ve třídě i celé škole. 

Spolupracujeme i s organizacemi např. PPP pro Prahu 1, 2 a 4, OSPOD, Městská policie a 

Policie ČR, , SANANIM, Proxima sociale, Drop in, Linkin sphere, Jules a Jim, Fórum pro 

prožitkové vzdělávání, Divadelta, SZÚ Praha, Nevypusť duši. 

Během let, kdy na naší škole probíhá dlouhodobý komplexní program prevence 

rizikového chování, je situace v této oblasti celkem příznivá. Na základě školní anonymní 

ankety i z různých dotazníků při preventivních programech zjišťujeme výskyt rizikového 

chování i vztahy mezi dětmi. Mezi největší problémy v současné době patří záškoláctví, 

narůstající vzájemná agresivita a objevují se občas náznaky šikany, kyberšikany a 

netolismu.   

   

3. Stanovení cílů PP 

Dlouhodobé cíle: 

- preventivní výchovně vzdělávací působení zavést do života školy jako jeho 

neoddělitelnou součást 

- vytvoření pozitivní atmosféry ve škole beze strachu, ale při dodržování 

uvědomělé kázně 

- zdravý životní styl (pedagogové příkladem), zvýšení odolnosti dětí proti různým 

formám rizikového chování, zdravý rozvoj osobnosti 

- zaměřit se na duševní zdraví a wellbeing 

- zefektivňování přípravy a realizace PP, aktivní zapojení všech vyučujících a 

zdokonalování práce vedoucího preventivního týmu 

- posilování sociálních dovedností a zvyšování schopnosti řešit problémy 

- posilování dobrých vztahů mezi žáky v jednotlivých třídách i napříč ročníky 

 

Krátkodobé cíle: 

- posilování pozitivního postoje žáků ke školní docházce a prevence problémů 

v jejich osobnostním vývoji 

- prevence sociálně patologických jevů-agrese, šikany, kyberšikany a další rizikové 

formy komunikace, záškoláctví, závislostní chování, užívání všech NL, sexuálně 

rizikové chování, dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti sociálně 

patologických jevů 

- vytvoření zázemí k trávení volného času v prostorách školy 

- podpora vlastních aktivit žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních 

dovedností 

- zapojení celého pedagogického sboru školy do systému prevence 
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- aktivní spolupráce s rodiči žáků, otevřenost vůči veřejnosti 

     Cílová skupina: 

- žáci školy, pracovníci školy, zákonní zástupci 

Jednotlivé cíle: 

Cíl číslo: 1 Posílení úlohy učitelů v oblasti tvorby pozitivního klimatu ve 

škole 

Ukazatele dosažení cíle: Spolupráce pedagogů při tvorbě a uskutečňování PP, 

semináře a informativní bloky 

Zdůvodnění cíle: Zkvalitnění působení na žáky, posílení funkce třídního učitele, 

včasná diagnostika při vzniku rizikového chování 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Souvisí s vytvářením celkové atmosféry ve škole a 

s komplexním působením na žáky, předcházení všem znakům 

rizikového chování u žáků 

 

Cíl číslo: 2 Zlepšit psychosociální klima ve třídě 

Ukazatele dosažení cíle: Práce metodika prevence s třídním kolektivem 

Počet řešených problémů v rámci vztahů ve třídě 

Realizace programu zaměřeného na posilnění pozitivních 

vztahů mezi spolužáky 

Zdůvodnění cíle: V loňském roce se vyskytlo několik problémů vztahů ve třídě 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Posílit pozitivní sociální klima školy 

 

Cíl číslo: 3 Zapojit rodiče do dění školy 

Ukazatele dosažení cíle: Počet realizovaných kulturních a zábavních akcí ve škole 

Počet zúčastněných rodičů na třídních schůzkách, akcích 

školy 

Zdůvodnění cíle: Spolupráce školy a rodiny může všestranně rozvinout 

osobnost žáka 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Posílit sociální klima školy a spolupodílení se rodičů na dění 

ve škole 
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Cíl číslo: 4 Zvýšit informovanost žáků v oblasti jevů rizikového chování 

Ukazatele dosažení cíle: Počet realizovaných aktivit 

Počet zúčastněných žáků 

Realizace programu Jules a Jim 

Interaktivní besedy s Policií ČR 

Zdůvodnění cíle: Nezbytnost informovat žáky o negativech rizikového chování 

Návaznost na dlouhodobé 

cíle: 

Minimalizace negativních vlivů působících na rozvoj 

osobnosti žáků 

 

Cíl číslo: 5 Prevence kouření a dalších forem užívání tabákových výrobků 

a produktů s nikotinem 

Ukazatele dosažení cíle: Snížení výskytu projevů tohoto rizikového chování, žáci znají 

rizika a negativní důsledky užívání, projevují správné postoje 

Zdůvodnění cíle: Užívání tabákových výrobků a jiných produktů obsahujících 

nikotin je vážným rizikem pro zdraví dětí 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Podpora zdravého životního stylu, prevence závislostí 

 

Cíl číslo: 6 Podporovat nerizikový postoj k alkoholu 

Ukazatele dosažení cíle: Nízký nebo nulový výskyt případu rizikového chování 

Zdůvodnění cíle: Nápomoc žákům vytvořit si informovaný a zodpovědný postoj 

k alkoholu, což je klíčové v období, kdy mohou být vystaveni 

tlaku vrstevníků nebo chtějí experimentovat 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Zdravé klima školy, zdravé sebepojetí, bezpečné chování, 

podpora duševního zdraví 

 

Cíl číslo: 7 Věnovat se wellbeingu, pečovat o duševní zdraví žáků 
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Ukazatele dosažení cíle: Žáci se cítí dobře i po duševní stránce, zvládají i obtížné 

životní situace, vědí jak a kde získat pomoc 

Zdůvodnění cíle: Již několik let jsou děti vystaveny krizovým situacím, na děti 

má vliv i to, jakým obtížím čelí jejich rodiče a jak se s nimi 

vyrovnávají. Škola je pro děti přirozeně místem, kde mohou 

najít podporu při zvládání obtížných situací. Duševní zdraví a 

wellbeing jsou důležitou prevencí rizikového chování 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Zdravé klima školy, prevence rizikového chování 

 

Cíl číslo: 8 Integrace žáků s OMJ, prevence nesnášenlivosti a xenofobie, 

rozvoj tolerance a demokratického myšlení 

Ukazatele dosažení cíle: Žáci s OMJ se dobře adaptují, mají dobré výsledky ve 

vzdělávání a pokračují v dalším studiu, nesetkáváme se s 

projevy rasismu, xenofobie a nesnášenlivosti, ve škole panuje 

přátelské klima a vzájemná tolerance 

Zdůvodnění cíle: Vzhledem ke složení žáků školy je důležité dbát na integraci a 

věnovat se multikulturní výchově, přispěje to k dobrému 

klimatu ve škole, předchází k rizikovému chování žáků 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Péče o klima školy, prevence rizikového chování, předcházení 

projevům nesnášenlivosti, šikany a násilí, předcházení 

selhávání žáků či jejich vyčleňování 

 

Cíl číslo: 9 Zapojit do zájmových kroužků co nejvíce žáků 

Ukazatele dosažení cíle: Počet zájmových kroužků 

Počet zúčastněných žáků 

Zdůvodnění cíle: Vhodné trávení volného času 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Minimalizace negativních vlivů působících na rozvoj 

osobnosti žáků 

 

Cíl číslo: 10 Podpora wellbeingu a psychohygieny pedagogického sboru 

Ukazatele dosažení cíle: Zvýšení spokojenosti a duševní pohody pedagogů, snížení 
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výskytu stresu a vyčerpání, větší zapojení pedagogů do aktivit 

zaměřených na jejich vlastní psychohygienu 

Zdůvodnění cíle: Wellbeing a psychohygiena vede celkově zdravějším školním 

prostředím 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Péče o klima pedagogického sboru, prevence vyhoření 

 

 

 

4. Skladba aktivit PP pro jednotlivé cílové skupiny 

a) Pedagogové 

Název a odborné zaměření 

vzdělávání 

Semináře dle nabídek pedagogicko-psychologické 

poradny a jiných vzdělávacích institucí 

Stručná charakteristika Semináře zaměřené na rizikové chování, zvyšování 

kvalifikace pedagogických pracovníků 

Realizátor/lektor podle nabídek 

Počet proškolených pedagogů CCA 5 

Počet hodin 8*2 

Termín konání Školní rok: 2025/ 2026 

Zodpovědná osoba Ředitel školy 

 

Název a odborné zaměření 

vzdělávání 

Představení divadla fórum pro pedagogy 

Stručná charakteristika  Osobní hranice, syndrom vyhoření, pomluvy 

Realizátor/lektor Divadelta 

Počet proškolených pedagogů 26 

Počet hodin 3,5 

Termín konání Školní rok: 2025/ 2026 

Zodpovědná osoba Ředitel školy 
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b) Žáci 

Tematické bloky ve výuce, zaměřené na prevenci rizikového chování 

 

Ročník/

pololetí 

 

Předmět 

 

Vzdělávací 

oblast 

 

Téma 

 

Časová 

dotace 

 

Vyučující 

1.  

Svět člověka 

 

Doplňující 

vzdělávací 

obor 

Bezpečně do školy a ve 

škole 

Třídní pravidla 

                   

10 

   

 Podskalská 

 Syslová 

1. Prvouka Člověk a 

jeho svět 

Člověk a jeho zdraví                    

10 

 Podskalská 

 Syslová 

2. Český jazyk Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Vztahy mezi lidmi, 

umění komunikovat s 

vrstevníky 

 

                              

10 

 Fiedlerová 

2. Svět člověka Doplňující 

vzdělávací 

obor 

Kamarádství, odmítnutí, 

zvyšování zdravého 

sebevědomí 

10  Fiedlerová 

 

2.   Odlišnosti lidí, handicap      4             Fiedlerová 

2. Prvouka Člověk a 

jeho svět 

Zdraví a jeho ochrana      5  Fiedlerová 

 

3. Svět člověka Doplňující 

vzdělávací 

obor 

Pravidla slušného 

chování 

     2  Babanová 

 Walterová 

3.   Mezilidské vztahy, 

komunikace, kooperace 

     6  Babanová 

Walterová 

3.   Rozvoj schopnosti 

poznávání 

     6  Zachová 

 Burdová 



9 

3.   Řešení problémů      3  Babanová   

Walterová 

3.   Bezpečnost a 

mimořádné situace 

     4  Babanová 

 Walterová 

3. Prvouka Člověk a 

jeho svět 

Škola, rodina      6  Babanová 

 Walterová 

4. Svět člověka Doplňující 

vzdělávací 

obor 

Sociálně patologické 

jevy 

     4  Zachová 

Zemanová 

4.   Zdraví-prevence 

závislostí 

     8  Zachová 

Zemanová 

4.  

Vlastivěda 

 

Člověk a 

jeho svět 

Obyvatelé ČR, 

Národnostní menšiny 

      4  Zachová 

 Zemanová 

 

4. Informatika  Bezpečný internet        2  Kučerová 

5.  

Český jazyk 

 

Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

 

Reklama 

        2  Benešová 

 Burdová 

5.    

Práce s knihou 

         4  Benešová 

 Burdová 

5.  

Svět člověka 

 

Doplňující 

vzdělávací 

obor 

 

Rizika při práci 

         2 Benešová        

Burdová 

5.    

Životní prostředí 

         2  Benešová 

 Burdová 

5.  

Přírodověda 

 

Člověk a 

jeho svět 

 

Zdravý životní styl 

         4  Benešová 

Burdová 
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5.  

Informatika 

 

Doplňující 

vzdělávací 

oblast 

 

Bezpečný internet 

         

          2 

 

 Kučerová 

6.  

Svět lidí 

 

Člověk a 

společnost 

 

Finanční gramotnost 

          

           4 

 

 Dufková 

6.   Dělba práce            2  Dufková 

6.   Rodina, ostrov bezpečí            5  Dufková 

6.   Moje práva, Tvoje práva            2  Dufková 

6.  

Dějepis 

 

Člověk a 

společnost 

Babylonská říše a dobytí 

Jeruzaléma 

           4  Horálek 

 

6.  

Informatika 

  

Bezpečný internet 

            2  Najbrt 

7.  

Dějepis 

 

Člověk a 

společnost 

Vznik středověkých měst 

a židovských ghett 

            4  Vágnerová 

Horálek 

 

7.  

Svět lidí 

 

Člověk a 

společnost 

Abeceda zdravé výživy, 

její poruchy 

             5  Dufková 

7.   Zneužívání návykových 

látek 

             2  Dufková 

7.  

 

 

 

 

Osobní bezpečí 

             4  Dufková 

7.   Sexuální výchova-

problémy v dospívání 

             6  Dufková 

7.   Lidská práva, vztahy 

mezi lidmi 

            4  Dufková 

7.   Rasismus, xenofobie             2 Dufková 
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7.  

Zeměpis 

 

Člověk a 

příroda 

 

J Amerika-oblasti 

výskytu drog 

          

             2 

 

Brázdová 

8.  

Zeměpis 

 

Člověk a 

příroda 

 

Evropa-Nizozemí 

    

             2 

 

 Brázdová 

8.  

Člověk a 

práce 

 

Člověk a 

svět práce 

 

Finanční gramotnost 

             4  Kobernová 

 Dufková 

8.  

Svět lidí 

 

Člověk a 

společnost 

 

Člověk v sociálních 

vztazích 

             4  

 Vágnerová 

8. Svět lidí  Prevence zneužívání 

návykových látek 

             6 Bc. Kateřina 

Vágnerová 

8. Svět lidí  Lidská sexualita aneb co 

je to láska 

             8  Vágnerová 

8.  

Dějepis 

 

Člověk a 

společnost 

 

Lidská práva 

             2  Horálek 

Vágnerová 

8. Mediální 

výchova 

 Bezpečný internet              2 Zejda 

8. Mediální 

výchova 

 Manipulace, reklama              2 Zejda 

        

 9. 

 

Chemie 

 

Člověk a 

příroda 

 

Alkoholy 

             2  

Kobernová 

9.  

Chemie 

 

Člověk a 

příroda 

Chemie pro člověka-

drogy, léčiva, strava 

člověka 

             4  

 Kobernová 
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9.  

Dějepis 

 

Člověk a 

společnost 

 

Rasismus, xenofobie a 

totalita 

         

           12 

            

 

 Brázdová 

9.  

Člověk a 

práce 

 

Člověk a 

svět práce 

 

Finanční gramotnost 

  

             6 

 

 Brázdová 

9.  

Svět lidí 

 

Člověk a 

společnost 

 

Právní ochrana 

 

             8 

 

 Brázdová 

9. Svět lidí   

                 

Občan a právo              8  

 Brázdová 

9. Mediální 

výchova 

 Bezpečný internet              2  

 Zejda 

9. Mediální 

výchova 

 Manipulace, reklama, 

bulvár 

             2 Zejda 

9.  

Přírodopis 

 

Člověk a 

příroda 

  

Původ člověka 

 

 

             2 

 

 Kobernová 

9. Přírodopis Člověk a 

příroda 

Prevence onemocnění 

jednotlivých soustav 

             4 Kobernová 
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c) Specifická prevence 

Název programu Ajax 

Typ programu Blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

Primární prevence určena zásadám bezpečného chování 

 

Realizátor 

 

Krajské ředitelství Praha, Policie ČR, preventivně 

informační oddělení 

 

Cílová skupina 

  

Žáci 1. stupně (první,druhé a třetí třídy) 

 

Počet žáků v programu 

  

 109 

Počet hodin programu  10 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

Zvyšování bezpečnosti 

Ukazatele úspěšnosti Počet žáků v bezpečí 

Termín Dlouhodobě během celého školního roku 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Kobernová 

 

Název programu Dopravní výchova 

Typ programu Interaktivní program 

Stručná charakteristika 

programu 

Bezpečné chování na silnici, dopravní značky, 1. pomoc 

při úrazech 

 

Realizátor 

 

BESIP-Ministerstvo dopravy ČR 

Počet žáků v programu   102 

Počet hodin programu   11 
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Návaznost programu na cíle PP Zvyšování bezpečnosti dětí 

Ukazatele úspěšnosti Počet žáků bez úrazu na silnici 

Termín dlouhodobě během celého školního roku 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Kobernová 

     

Název programu Nekuřátka 

Typ programu Interaktivní beseda 

Stručná charakteristika 

programu 

Primární prevence k utváření životních postojů, do 

kterých užívání návyk. látek nepatří 

Realizátor Jules a Jim 

Cílová skupina Žáci 3. tříd 

Počet žáků v programu    42 

Počet hodin programu     2 

Návaznost programu na cíle 

PP 

Předcházení užívání tabákových výrobků 

Ukazatele úspěšnosti Počet žáků s rizikovým chováním 

Termín 1. pololetí škol. roku 2025/ 2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Kobernová 

   

Název programu Típni to 

Typ programu Interaktivní beseda 

Stručná charakteristika 

programu 

Primární prevence k utváření životních postojů, do 

kterých užívání návyk. látek nepatří 

Realizátor Jules a Jim 

Počet žáků v programu   27 

Počet hodin programu     2 

Návaznost programu na cíle Předcházení užívání tabákových výrobků 
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PP 

Ukazatele úspěšnosti Počet žáků s rizikovým chováním 

Termín 1. pololetí škol. roku 2025/ 2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Kobernová 

 

Název programu Dlouhodobé programy primární prevence 

Typ programu Blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

Komplexní primární prevence sociálně patologických 

jevů 

Interaktivní vzdělávací programy, přizpůsobené 

konkrétním věkovým skupinám 

 

Realizátor 

 

Krajské ředitelství Praha, Policie ČR, preventivně 

informační oddělení 

Cílová skupina  Žáci 2. stupně 

Počet žáků v programu 160 

Počet hodin programu      6 

Návaznost programu na cíle 

PP 

Zvyšování odolnosti dětí a mládeže vůči rizikovému 

chování 

Ukazatele úspěšnosti Počet žáků s rizikovým chováním 

Termín Dlouhodobě během celého školního roku 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Kobernová 

 

Na 1. stupni jsou programy zaměřené na bezpečné chování v situacích: 

sám doma; sám na ulici; jak se chovat, když jsem svědkem trestného činu; co udělám, když 

najdu odhozenou injekční stříkačku; co dělat, když mě někdo ubližuje; co dělat, když 

někdo ubližuje druhým; šikany, kyberšikany a netolismu. Žáci se seznamují s uniformou 

policisty, jeho prokazováním na veřejnosti, složkami Policie ČR a její technikou. Osvojují si 

důležitá čísla na integrovaný záchranný systém. Dopravní výchova. 

Na 2. stupni se jedná o cílené preventivní aktivity. Základem jsou mezilidské vztahy, 
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šikana, kyberšikana, kybergrooming, netolismus, základy trestní odpovědnosti, agrese, 

zneužívání omamných a návykových látek, zdravý životní styl, psychohygiena, bezpečné 

chování o prázdninách, dopravní výchova. 

Název programu (Ne)pijeme s rozumem 

Typ programu Interaktivní seminář 

Stručná charakteristika 

programu 

Primární prevence zaměřená k utváření životních 

postojů, do kterých užívání návykových látek nepatří 

Realizátor Jules a Jim 

Cílová skupina  Žáci 7. a 8. roč. 

Počet žáků v programu     86 

Počet hodin programu        2 

Návaznost programu na cíle 

PP 

Zvyšování odolnosti dětí a mládeže vůči rizikovému 

chování 

Ukazatele úspěšnosti Počet žáků s rizikovým chováním 

Termín V průběhu škol. roku 2025/26 

Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Kobernová 

 

Název programu Můj nový telefon 

Typ programu Interaktivní seminář 

Stručná charakteristika 

programu 

Primární prevence zaměřená na závislost na 

technologiích, příliš časté hraní mobilních her 

Realizátor Linkin Sphere 

Cílová skupina  Žáci 1.+2.roč. 

Počet žáků v programu     66 

Počet hodin programu        2 

Návaznost programu na cíle 

PP 

Zvyšování odolnosti dětí a mládeže vůči rizikovému 

chování 

Ukazatele úspěšnosti Počet žáků s rizikovým chováním 

Termín V průběhu škol. roku 2025/26 
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Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Kobernová 

 

Název programu Digitální wellbeing 

Typ programu Interaktivní seminář 

Stručná charakteristika 

programu 

Primární prevence zaměřená na závislost na 

technologiích, příliš časté hraní mobilních her 

Realizátor Linkin Sphere 

Cílová skupina  Žáci 3.roč. 

Počet žáků v programu     42 

Počet hodin programu        2 

Návaznost programu na cíle 

PP 

Zvyšování odolnosti dětí a mládeže vůči rizikovému 

chování 

Ukazatele úspěšnosti Počet žáků s rizikovým chováním 

Termín V průběhu škol. roku 2025/26 

Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Kobernová 

 

Název programu Vztahové bloky 

Typ programu Interaktivní seminář 

Stručná charakteristika 

programu 

Primární prevence zaměřená na posílení vztahů ve třídě, 

na podporu učení se, jak reagovat v krizových a 

nepříjemných situacích, rozvíjí sebereflexi, respekt a 

odpovědnost za sebe a třídu, posiluje zdravé 

sebevědomí 

Realizátor Proxima Sociale 

Cílová skupina 2.A, 3.B, 5.A 

Počet žáků v programu 69 

Počet hodin programu   4 

Návaznost programu na cíle 

PP 

Zvyšování odolnosti dětí a mládeže vůči rizikovému 

chování 
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Ukazatele úspěšnosti Počet žáků s rizikovým chováním 

Termín V průběhu škol. roku 2025/26 

Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Kobernová 

 

Volnočasové aktivity a zájmové kroužky: 

Většinu kroužků personálně zajišťují zaměstnanci školy (pedagogové, asistenti) nebo 

externisté: výtvarný ateliér, ateliérová školička, animovaný film, komiks a videoart 

další: akvaristika, robotika, angličtinka (1-3), Aj rodilý mluvčí, sbor 

sportovní: florbal, judo, parkur, fotbal, sportovní kroužek TV, gymnathlon 

 

c) Rodiče 

Název programu Třídní schůzky, konzultace 

Stručná charakteristika 

programu 

Informativní setkávání pedagogů s rodiči, týkající se 

prospěchu a chování žáků, informace o preventivních 

programech. 

Realizátor Třídní učitelé 

Počet hodin programu 6 

Termín konání 3x ročně 

Zodpovědná osoba Ředitel školy 

 

Další akce pro rodiče: konzultační hodiny metodika prevence a výchovných poradců, dle 

aktuálních potřeb, vánoční slavnosti, koledování, den otevřených dveří - dílny pro rodiče 

a předškoláky, škola žije, aneb vracíme se do školy, škola nanečisto pro budoucí prvňáčky 

s rodiči, velikonoční slavnosti, setkání s rodiči na projektových dnech, strašidelná škola, 

pasování na čtenáře, slavnostní rozloučení s žáky 9. ročníku (zahradní slavnost) 

 

5. Evaluace 

A) Kvalitativní hodnocení 

1. Dlouhodobý projekt AJAX - realizátor Policie ČR 

Pokračujeme další školní rok, neboť ze zpětné vazby vyznívá příznivý ohlas. Lektor ovládá 
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přizpůsobení výkladu rozdílným znalostem i schopnostem vnímání dětí, zapojuje děti do 

programu formou otázek i her, průběžně se ujišťuje o pochopení problematiky. 

1. ročník – Osobní bezpečí 

2. ročník – Cesta domů 

3. a 5. ročník – kyberšikana 

2. Dopravní výchova – dlouhodobý program (bezpečné chování na silnici, rozvoj vůle, 

vytrvalosti, osvojování si pravidel chodců a cyklistů) zapojen 4. a 5.ročník 

3. Komplexní preventivní program pro 1. a 2. stupeň - Policie ČR, Městská policie. Besedy 

a přednášky jsou základem pro upozornění našich žáků na různá nebezpečí: setkání 

s cizím člověkem, nebezpečí na internetu, kyberšikana, netolismus, šikana, právní 

zodpovědnost, domácí násilí, řešení konfliktních situací, kriminalita dětí a mládeže. 

4. Dentální hygiena – prevence 1. ročník 

5. Intervenční program – posílení pozitivních vztahů mezi žáky, pro žáky 4. A. Realizátor 

křesťanská pedagogicko-psychologická poradna. 

6. Divadelta– Nový spolužák, interaktivní prožitkový program Divadelty,  pro 7. A, B. – 

možnost zásahu do problému, nabídka řešení, vlastní možnost ovlivnění děje, proměna 

role pasivního diváka v aktivního spolutvůrce. Výborně zpracovaná témata a herecké 

provedení, probuzení empatie u žáků. 

7. Zvládání stresu – interaktivní program – pro 6.ročník 

8. Lidé a peníze- finanční gramotnost – pro 8. ročník- ČNB 

9. Návykové prvky her a sítí – pro 5. a 7. ročník, Slow Tech Institute. Program byl zaměřen 

na digitální závislosti, sociální sítě, videohry. 

10. Nekuřátka - pro 3. a 4. ročník, Jules a Jim. Program je mezi žáky oblíbený, interaktivní, 

snaží se oddálit nebo odradit žáky od experimentování s tabákovými výrobky, vyhýbání 

se pasivnímu kouření, žáci si procvičovali vhodné způsoby odmítání nabídnuté cigarety a 

řeší rizika závislosti na tabáku 

11. (Ne)pijeme s rozumem- pro 8. ročníky- Jules a Jim, interaktivní program 

11. Legiovlak- prohlídka- 8. A, B 

12. Projektový den k 80. výročí osvobození ve spolupráci s Policií ČR– celá škola 

13.  Cvičná evakuace školy – sportovní dopoledne, zapojena celá škola 

14. Jak se nestát závislákem – hra SZÚ, tato hra se dětem velmi líbí, proto ji zařazujeme 

opakovaně, pro 9. ročník 
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B) Kvantitativní hodnocení 

I. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU 

Vzdělávací akce pro pedagogické pracovníky v oblasti prevence RCH 

Počet vzdělávacích aktivit 17 

Počet celkově proškolených pedagogů 54 

Počet hodin 89 

 

 

 

 

II. SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI 

 

 

Počet 

aktivit 

Počet 

hodin 

Počet zúčastněných 

rodičů 

Aktivity pro rodiče v oblasti prevence RCH 4 6 290 

 

III. PREVENTIVNÍ AKTIVITY PRO ŽÁKY ŠKOLY 

Specifické preventivní aktivity, reagující na 

individuální situaci (problém) ve třídě 

Počet aktivit Počet žáků Počet hodin 

přímé práce 

Blok primární prevence 16 513 23 

Interaktivní seminář  12 627 18 

Beseda   2   72   4 

Komponovaný pořad   2   44   6 

Pobytová akce                   

Situační intervence    1       24      12 

Jiné    
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Volnočasové aktivity při školách Počet aktivit Počet žáků 

Školní kluby   

Školní kroužky 12+8 211 

Víkendové akce školy   

Prázdninové akce školy   

Jiné   

 

Použité zkratky 

 NNO – nestátní neziskové organizace 

 NL – návykové látky 

 PP – preventivní program 

 RCH – rizikové chování 

 RVP – rámcový vzdělávací program 

 SPJ – sociálně patologické jevy 

 ŠMP – školní metodik prevence 

 ŠPP – školní poradenské pracoviště 

 ŠVP – školní vzdělávací program 

  

Vnitřní informační zdroje: 

INFORMAČNÍ ZDROJE: 

Knihy:   

MUDr. J. Presl – Drogová závislost 

P. Srnský – První pomoc u dětí 

Prim. MUDr. K. Nešpor, CSc. – Prevence problémů s návykovými látkami u dětí a 

dospívajících 

Prim. MUDr. K. Nešpor, CSc. – Alkohol, drogy a vaše děti 

O. Matoušek, A. Matulová, B. Kopoldová, J. Chalupová, T. Halík – Práce s rizikovou mládeží 

J. Marhounová, K. Nešpor – Alkoholici, feťáci a gambleři 

R. Uzel, P. Kovář – Antikoncepční otazníky 

E. Kolačná – Moudrost v lásce aneb Jak se stát pánem dobrých vztahů 

Petr K. – Já bývalý toxikoman 

O. Zelinková – Poruchy učení 

D. Jucovičová, H. Žáčková – Metody hodnocení a tolerance dětí se spec. poruchami učení; 
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Spec. poruchy chování; Individuální vzdělávací plán 

S. Kerrová – Dítě se speciálními potřebami 

Mgr. J. Švec, Mgr. S. Jeřábková, PhDr. M. Kolář – Jak zlepšit vztahy v naší třídě 

Galla a spol. – Jak ve škole vytvořit zdravější prostředí 

Krýslová – Mami, típni to 

H. Erb – Násilí ve škole a jak mu čelit 

M. Goulston – Domluvit se dá s každým 

S. Rosenthal – Nedostupný otec 

 

Brožury: Drogy; Šikana; Sexuální chování; Má mě ráda, nemá mě ráda 

Časopis: Prevence; Třídní učitel 

DVD: Pravda o drogách; Řekni drogám ne; Závislost na počítačových hrách a automatech; 

Šikana, rasismus a xenofobie ve škole; Štěstí přeje připraveným; Malá policejní 

akademie; Kyberšikana; Zione 

CD-ROM: Správnou výživou proti anorexii a bulimii; Jak se nestát závislákem 

Sada preventivních filmů (režisér David Vígner) – USB flash disk: Mezi stěnami; Mezi 

nimi; Sami; Na hraně; Jakub; Abstinent; V labyrintu školy; Ztraceni 

Webová stránka školy: www.zskresomyslova.cz 

Školní nástěnka 

Realizační tým: 

Ředitel: Mgr. Tomáš Najbrt, Ph.D. 

Výchovný poradce: Mgr. Monika Syslová (pro 1. stupeň), Mgr. Vanda Brázdová (pro 2. 

stupeň) 

Školní metodik prevence: Mgr. Gabriela Kobernová 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.zskresomyslova.cz/
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Školní krizový plán 

Uplatňuje se při řešení krizových situací na škole. Krizovou situací rozumíme: 

- afektivní záchvat 

- dítě pod vlivem návykových látek 

- epileptický záchvat 

- úraz 

- náhlá nevolnost, onemocnění 

- zjištění příznaků šikany, kyberšikany 

- svévolné opuštění třídy, školy 

 

Postup v krizové situaci: 

Primární intervence 

- zajistit bezpečnost dítěte, které se nachází v krizové situaci, oddělit ho od 

ostatních 

- vyslat „spojku“, která situaci oznámí v kanceláři školy 

- zajistit bezpečnost ostatních dětí. 

 

Pokud je nutná přítomnost pedagoga u dítěte v krizové situaci, převezme dozor nad třídou 

jiný pedagog, který právě neučí, případně jiná osoba starší 18 let. Přivolání náhradního 

pedagoga či jiné osoby dané třídy zajistí vedení školy. 

 

Následná intervence 

Zajišťuje: interní pracovník, metodik primární prevence, výchovný poradce, externí 

pracovník – PPP, speciální pedagogické centrum – SPC, středisko výchovné péče – SVP, 

dětská psychiatrie, OSPOD, Policie ČR 

 

 

Osoby zaštiťující pozice v krizovém plánu 

 

ředitel školy: Mgr. Tomáš Najbrt, Ph.D. 

zástupkyně ředitele školy: Mgr. Jana Vostárková 

výchovné poradkyně: Mgr. Monika Syslová (1. stupeň), Mgr. Vanda Brázdová (2. stupeň) 

školní metodik prevence: Mgr. Gabriela Kobernová 

 

Prevence je naší školou zajišťována celoročně podle Preventivního programu, který je 

každý rok vyhodnocován. V prevenci rizikového chování žáků se na naší škole preventivně 

zaměřujeme na předcházení rizik, která by mohla směřovat k přestupkům či dokonce k 

trestným činům. Zjistí-li škola závažný přestupek nebo trestný čin, řeší jej podle 

následujících postupů: 
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Metodické dokumenty 

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve 

školách a školských zařízeních. 

Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k výchově proti projevům 

rasismu, xenofobie a intolerance. 

Metodický pokyn ministra školství k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a 

školských zařízení. 

Metodický pokyn k jednotnému uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a 

postihu záškoláctví. 

Pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci zneužívání návykových látek 

ve školách a školských zařízeních. 

Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu. 

 

Zákony 

Zákon č. 359/1999 Sb., o sociální a právní ochraně dětí 

Zákon č. 218/2003 Sb., o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve 

věcech mládeže a o změně některých zákonů 

Zákon č. 200/1990 Sb., o přestupcích 

Zákon č. 140/1967 Sb., Trestní zákon 

Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách Závazný pokyn policejního Prezidenta č. 

8/2001 č. 4/200 o vstupu Policie ČR do škol 

 

 

Důležité kontakty 

Policie: 158 

Hasiči: 150 

Záchranná služba: 155 

Tísňové mezinárodní volání: 112 

Krizové centrum linky bezpečí: 266 727 953, 266 727 955 (po-pá 8-16.30) 

Linka bezpečí: 116 111 (pro děti a mládež) nonstop, linkabezpeci.cz 
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Linka pro rodinu a školu: 116 000 nonstop 

Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí (problematika trestných činů): 

116 006 nonstop 

Linka 1. psychické pomoci (všeobecná dospělá populace): 116 123 (po- pá 8-18) 

Linka důvěry: 241 484 149 (nonstop), 777 715 215 

Rodičovská linka linky bezpečí: 283 852 222, rodicovskalinka.cz 

PSYCHIATRIE: Motol – dětská psychiatrie: tel. 224 433 400; Výjezdy pro psychiatrické 

pacienty, DPS – Ondřejov, Znojemská P-4: tel. 261 227 944; Dětská psychiatrie – MUDr.  

Peterová: tel. 222 512 244; RIAPS (rychlá psychiatrická služba): tel. 222 580 697; MUDr. 

Jana Šplíchalová, dětský psychiatr Thomayerova nemocnice, tel. 604 377 642 

PSYCHOTERAPIE: Středisko preventivních psychoterapeutických služeb – Břehová 3, P 1: 

tel. 222 324 027; Středisko pro děti, mládež a rodinnou terapii – Apolinářská 4, P 2: tel. 

224 968 238; STŘEP (středisko pomoci dětem a rodinám) Senovážná 2, P 1: tel. 224 

232 261; Dům 3 přání (konzultace pro školy zdarma) rodinná terapie tel. 606 664 262; 

Nákel – ambulance (děti od 12- 26 let) tel. 731 655 384 (všední dny 8-13); VIGVAM – 

průvodci v těžké situaci, ztráta blízké osoby – Nad Kazankou 649/46, Praha Troja, poradna 

(všední dny 8-17), tel.  606 160 646 

POMOC OBĚTEM NÁSILÍ: ACORUS – pomoc obětem domácího násilí a jejich dětem: tel. 

283 892 772 (den i noc); Dětské krizové centrum (pro zanedbávané, týrané a zneužívané 

děti): tel. 241 480 511 

ZÁVISLOSTI: Centrum pomoci závislým: tel. 261 261 481 nebo 261 262 828; 

Toxikologické informační středisko: tel. 224 919 293 nebo 224 915 402; PREVCENTRUM 

– Meziškolská 2, P 6: tel. 224 968 204; PL – Bohnice – DETOX, léčba: tel. 284 016 111; 

Apolinář –DETOX: tel.  224 968 203, 224 968 200; DROP-IN, Nadace pro prevenci a léčbu 

drogově závislých a AIDS, K. Světlé 18, P 1: tel. 222 221 124, 221 222 124; SANANIM 

(kancelář), Novovysočanská 604 A, P 9: tel. 284 822 872; Centrum pomoci závislým – 

Rodvinovská 3, P 4: tel.  261 261 481, 261 262 828; Protikuřácká poradna při 1. LF UK, 

Studničkova 7: tel. 224 919 322 (út 14-16) 

 

DALŠÍ KONTAKTY: PPP pro Prahu 1, 2, 4, Praha 10, Francouzská 56, PaedDr. Lenka 

Marušková, prevence rizikového chování, tel. 267 997 015, 727 824 028, 

lmaruskova@ppppraha.cz; Mgr. Štěpánka Lopaurová, školní psycholog, tel. 267 997 010, 

slopaurova@ppppraha.cz; Mgr. Jana Havlíková, protidrogový koordinátor HMP, 

Charvátova 9/145, Praha1, 110 00, tel. 236 004 168, jana.havlikova@praha.eu; Mgr. 

Zuzana Fišerová, vedoucí oddělení prevence, MČ Praha 4, tel. 261 192 108,  

zuzana.fiserova@praha4.cz; Bc. Eliška Jetmarová, protidrogový koordinátor, MČ Praha 4, 

tel. 261 192 593, eliska.jetmarova@praha4.cz                                                                                                              
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OSPOD: Úřad MČ Praha 4, Antala Staška 2059/ 806, 140 46 Praha 4- Krč, vedoucí Petra 

Opočenská Bc., tel. 261 192 336, petra.opocenska@praha4.cz, referent Markéta Mládková 

Bc., tel. 261 192 125, marketa.mladkova@praha4.cz; Úřad MČ Praha 2, Náměstí Míru 

600/20, 120 39 Praha 2, sociální pracovnice Bc. Aneta Korbelářová, DiS., tel. 236 044 199, 

702 164 279, aneta.korbelarova@praha2.cz, kurátor pro děti a mládež Bc. Lukáš Bachura, 

DiS., tel. 702 163 546, lukas.bachura@praha2.cz; Úřad MČ Praha 1, Vodičkova 18, 115 68 

Praha 1, vedoucí Mgr. Hana Vitnerová, tel. 221 097 353,                                                          

hana.vitnerova@praha1.cz, Vít Hrbáček, externí lektor, tel. 739 524 724, 

vi.hrbacek@tiscali.cz 

 SVP: Jana Masaryka 16, Praha 2, Mgr. Klára Antelová, tel. 778 421 526 

 SZÚ: Bc. Jiří Stupka, DiS., tel. 267 082 475, jiri.stupka@szu.cz 

Městská policie Táborská 372/ 36, Praha 4, tel. 261 192 625, strážník okrskář Karel 

Kuchař 

Policie ČR – Kongresová 1666/2, 140 00, Praha 4, Preventivně informační oddělení, nprap. 

Denisa Heřmánková – preventista, krpa.prevence@pcr.cz, tel. 974 825 286; nprap. Jana 

Peřinová – preventista, krpa.prevence@pcr.cz, tel. 974 825 316; Bc. Jan Holub – 

preventista, holub@muzeumpolicie.cz, tel. 974 824 862 objednávky programů                      

kvc@muzeumpolicie.cz. 

Dětské krizové centrum, V Zápolí 1250, Praha 4, tel. 241 480 511, 241 484 149, 

777 664 672 

Školní krizový plán je k dispozici: u ředitele školy, v kanceláři školy, ve sborovně, sdílený 

disk 
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Program proti šikanování a násilí 

Program a jeho cíl: 

Tento program je určen všem pedagogickým i nepedagogickým pracovníkům školy, 

žákům a jejich rodičům nebo zákonným zástupcům. Zaměřuje se na prevenci šikany a 

dále nabízí postupy, jak šikanování řešit. Cílem tohoto programu je vytvořit bezpečné, 

spolupracující a respektující prostředí zaměřené na oblast komunikace a vztahů mezi 

žáky na naší škole. 

Prevence proti šikanování: 

Základem prevence šikanování a násilí ve škole je ŠVP (Školní vzdělávací program) a PP 

(Preventivní program), který vychází z Metodických pokynů MŠMT k prevenci a řešení 

šikanování mezi žáky škol a školských zařízení a Metodického doporučení k primární 

prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních.  

Dále: 

- zapracování prevence proti šikaně a násilí do školního řádu a s tím související 
dodržování školního řádu, 

- pravidelná školení pro výchovné poradkyně, metodičku prevence a další 
pedagogické pracovníky 

- vzdělávání, informovanost a systém dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků 
v oblasti problematiky vytváření dobrých vztahů a zdravých norem chování ve 
třídách 

- pravidelná setkání – třídnické hodiny, třídní schůzky, konzultační hodiny VP, ŠMP 
s žáky, učiteli, rodiči 

 

Vymezení základních pojmů: 

Šikanování (z fr. chicane = týrání) 

Jde o způsob chování umožňující většinou v bezprostřední komunikaci fyzickým a 

psychickým týráním druhých, získat nad nimi pocit převahy, moci či určité výhody. Jde o 

jednání agresivní, často nezákonné, ale trpěné a mnohdy podporované určitou skupinou. 

Lze je charakterizovat jako chování asociální. Podhoubí šikany je v osobnostních rysech 

týrajícího i jeho oběti a v lhostejnosti okolí, v sociální atmosféře, v některých 

ideologiích… (Velký sociologický slovník, Univerzita Karlova, Vydavatelství Karolinum, 

1996 Praha) 

Jakékoli chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, popřípadě 

skupinu žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích 

jedincem či skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších 

důvodů nemohou bránit. 

Definice šikany: stav, kdy dítě ohrožuje a zastrašuje jiné dítě za účelem dosáhnout 

zvýhodnění (materiálního, sociálního, psychického). Nejedná se o jednorázovou 

záležitost, ale opakovanou a dlouhotrvající, ne o náhodnou, ale cílenou akci. Dítě, které 



28 

 

šikanuje, se v životě naučilo, že je to účinný nástroj manipulace, že agresí dosáhne svého 

cíle, že agrese se vyplácí. 

 

Projevy šikany: 

Přímá podoba zahrnuje fyzické útoky, vydírání, poškozování věcí, krádeže, útoky 

verbální (slovní), nadávky, vyhrožování, ponižování (může mít formu sexuálního 

obtěžování až zneužívání) 

Nepřímá podoba se projevuje nápadným přehlížením a ignorováním žáka skupinou 

třídní nebo jinou 

Nebezpečnost působení spočívá zvlášť v závažnosti, dlouhodobosti a nezřídka v 

celoživotních následcích na duševním a tělesném zdraví. 

Varovné signály šikanování a příklady nepřímých znaků šikanování u žáka: 

Žák 

              působí smutně, nešťastně, stísněně, stává se uzavřeným, mívá blízko k pláči, 

              o přestávkách je často osamocený, nemá kamarády, vyhledává blízkost učitele 

-  při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními 

- jeho prospěch se náhle a nevysvětlitelně zhoršuje 

- má na těle modřiny, odřeniny, škrábance (nedovede je uspokojivě vysvětlit) 

-  odmítá vysvětlit poškození a případné ztráty věcí (používá nepravděpodobné 

výmluvy)   

- mívá zašpiněný nebo poškozený oděv 

- začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole 

Příklady přímých znaků šikanování:  

 Verbální znaky: 

- posměšné poznámky na adresu žáka, urážení jeho rodičů 

- nadávky, hrubé žerty-pohoršující přezdívka 

- vysmívání se slabostem (handicapům)   

- násilné a manipulativní příkazy, zákazy mluvení s kamarády … 

   Neverbální znaky: 

           strkání, honění, kopání, údery-rány (nápadné, oběť neoplácí) 
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           nátlak-dávání peněžitých a jiných darů šikanujícímu (agresoři berou peníze,       

zabavují nebo ničí věci, přivlastňují si věci oběti, ničí nebo ukradnou učebnice a další 

školní pomůcky) 

Motivy šikany: Kdo a proč začíná šikanovat? 

- ten, kdo chce být středem pozornosti, upoutat pozornost, 

- ten, kdo zabíjí nudu, zkouší, co druhý vydrží, 

- ten, kdo chce vykonat něco velkého, 

- ten, kdo chce předejít svému týrání. 

 

Jak řešit šikanu: 

- při podezření na šikanu je nutné rychlé předávání informací mezi vyučujícími 

(svědek + další kolega + třídní učitel, ŠMP, výchovný poradce), reagovat bez 

odkladu a oznámit své podezření vedení školy 

- chránit zdroj informací 

- nejdříve proběhne rozhovor s obětí (je nutné zajistit bezpečnost ohroženého 

žáka) 

- mapování situace 

- učitel se spojí se zákonnými zástupci případné oběti, konzultuje s nimi výskyt 

nepřímých znaků šikany, požádá je o pomoc a spolupráci 

- nalezení vhodných svědků (žák/žáci sympatizující s obětí a kteří jsou nezávislí na 

agresorech) 

- výslechy svědků 

- zajištění další ochrany oběti (zorganizování bezpečných příchodů a odchodů 

dítěte do a ze školy, v závažném případě ponechat oběť doma) 

- rozhovor s agresorem či agresory (postupujeme jednotlivě); provedeme stručný 

zápis 

- práce s celou třídou 

- informování rodičů agresora formou jednání výchovné komise-zápis 

- sankce (výchovná opatření: napomenutí, důtka třídního učitele, důtka ředitele 

školy, snížená známka z chování) 

- společné závěry vedoucí k trvalému odstranění těchto jevů 

- nabídka pomoci rodičům při společném vedení žáka 

- pokud nedojde ke zlepšení chování agresora a rodiče nespolupracují, 

informujeme OSPOD nebo policii ČR 

- trestáme čin, ale nezavrhujeme dítě 

- po odpykání trestu se již k záležitosti nevracíme (šance „začít znovu a jinak“) 

- po analyzování vzniklé situace vyvodíme důsledky pro budoucnost: opatření, aby 

se situace již neopakovala 

- aplikujeme tzv. vrstevnické programy, zaměřené na nácvik komunikace, empatie, 

kooperace, nácvik jiných forem chování, jak u agresora, tak u oběti 
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Postup v případě pokročilé šikany: 

Při náhlém projevu („výbuchu“) brutálního skupinového násilí (lynče) bude 

postupováno následovně: 

- bude zajištěna bezprostřední ochrana oběti (obětí) 

- bude na pomoc přivolán další pracovník (pracovníci) školy (např. s pomocí 

neaktivních žáků nebo kolemjdoucích), informovat vedení školy 

- bude zabráněno agresorům v domluvě na křivé výpovědi – agresoři budou 

rozděleni bez možnosti domluvy 

- bude věnována dostatečná péče oběti (podpora, uklidnění, ošetření, …) – třídní 

učitel nebo metodik prevence (osoba, v níž má oběť důvěru) 

- čin bude nahlášen policii ČR a OSPOD 

- vyšetřování povede Policie ČR 

- škola bude informovat rodiče či zákonné zástupce obou stran (oběti i agresora) 

- škola doporučí ve spolupráci s oddělením péče o dítě rodičům či zákonným 

zástupcům dítěte případná výchovná opatření: 

-  umístění dítěte (agresora) do pobytového oddělení SVP 

-  realizace dobrovolného diagnostického pobytu žáka v diagnostickém ústavu 

-  podání návrhu OSPOD (Orgánu sociálně právní ochrany dítěte) k zahájení řízení 

o nařízení předběžného opatření nebo ústavní výchovy s následným umístěním v 

diagnostickém ústavu 

- škola doporučí odbornou pomoc oběti a jejím rodičům (PPP, psychoterapeutická 

péče, psycholog, psychiatr, pediatr, …) 

 

Informace pro žáky: Překonej strach a zajdi za učitelem, kterému důvěřuješ 

- třídní učitel 

- ředitel školy a výchovná poradkyně 

- školní metodik prevence 

- nebo se svěř rodičům, kamarádovi 

- použij schránku důvěry 

 

V případě, že nenajdeš odvahu říct to někomu z výše jmenovaných, zavolej na pražskou 

Linku bezpečí: 116 111, 800 155 155 (bezplatná linka) 

Také se můžeš obrátit na: 
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Dětské krizové centrum, o. s. (nonstop Linka důvěry) tel. 241 484 149, 777 715 215, 

e-mail: problem@ditekrize.cz, Linka bezpečí 116 111, 266 727 979, 266 727 976, e-mail: 

Info@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz, linkabezpeci.cz. 

 

Informace pro rodiče: 

Koho kontaktovat? Obrátit se můžete především na školu, ředitele školy a výchovné 

poradkyně, školního metodika prevence, třídní učitele, dále pak na Pedagogicko-

psychologickou poradnu pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzská 56, Praha 10 

Co číst – doporučená literatura:  

KOLÁŘ, M. Bolest šikanování (2. doplněné vyd.), Praha: Portál, 2005, 255 s. (ISBN 80-

7367-014-3). 

KOLÁŘ, M. Skrytý svět šikanování (2. vydání), Praha: Portál, 2000,127s. (ISBN 80-7178-

123-1) 

Kyberšikana 

Pokud je žák vystaven některé z forem soustavného obtěžování nebo napadání přes 

internet, mobilní telefon nebo přes sociální sítě (Facebook, WhatsApp, Messenger, TikTok, 

Instagram, Snapchat, Clubhouse), třídní učitel okamžitě informuje ředitele školy, 

výchovného poradce, školního metodika prevence. Rodiče nebo zákonní zástupci jsou 

pozváni do školy a s jejich pomocí se snaží eliminovat možnost přístupu agresora k oběti. 

Pokud je agresor neznámý, je v této situaci doporučeno řídit se pravidly pro bezpečný 

pohyb na internetu (neodpovídat a nekomunikovat s útočníkem, uchovat důkazy, také je 

lepší změnit telefonní číslo, adresu na Facebooku, internetu, mailu či zvolit jinou sociální 

síť). Po určitou dobu se snažit vyhýbat těmto kontaktům. Pokud je agresor známý, je třeba 

informovat také zákonného zástupce agresora a vysvětlit mu, že jde v podstatě o trestný 

čin, který by měl být takto posuzován, pokud nebude s okamžitou platností ukončen. 

Pokud došlo k tomuto činu v prostorách školy, bude přestupek hodnocen různými stupni 

výchovných opatření (viz školní řád), v opačném případě je na zákonných zástupcích, zda 

případ nahlásí příslušným orgánům (policii ČR). 

Koho můžeme kontaktovat: 

Poradna Napiš nám www.napisnam.cz; Linka bezpečí www.linkabezpeci.cz, tel. 116 111 

(volání zdarma); Linka důvěry www.ditekrize.cz, tel. 241 484 149 (otázky týrání a 

zneužívání); Linka STOPonline.cz www.stoponline.cz (můžu nahlásit závadný obsah na 

internetu); Bezpečně na netu www.bezpecnenanetu.cz (videa o rizicích internetu, 

anonymní poradna); Národní centrum bezpečnějšího internetu www.ncbi.cz; 

www.bezpecneonline.cz 

Šikana zaměřená na učitele: Jak jí předcházet a jak ji řešit? 

Šikana zaměřená na učitele ze strany žáků musí být chápána jako celostní a 
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multidimenzionální problém, který se týká všech členů školy. Není pouze výsledkem 

osobnostních charakteristik učitele nebo jeho sociálních či pedagogických kompetencí, 

jak bývá někdy interpretována. Neměla by být proto v žádném případě považována za 

individuální záležitost konkrétního pedagoga, kterou by si měl vyřešit sám. Odpovědnost 

za prevenci a řešení šikany nese vedení školy, potažmo také zřizovatel. 

Šikana zaměřená na učitele je specifická tím, že dojde k narušení jasně definovaných rolí 

(učitel × žák) a žák se dostane do pozice větší moci než pedagog, bez ohledu na formálně 

vyšší moc a autoritu učitele. Tato forma šikany je tedy charakteristická tím, že strana s 

nižším statusem a nižší mírou formálně přidělené moci ubližuje straně s vyšším statusem 

a formální autoritou. 

Šikana zaměřená na učitele se nejčastěji odehrává ve škole – ve třídách a na chodbách, 

nicméně může se odehrávat také mimo školu ve veřejných prostorách, v místě bydliště 

pedagoga nebo kyberprostoru. 

Je zapotřebí mít na paměti, že šikanou může trpět i vysoce zkušený a kompetentní 

pedagog, který dobře zná svůj předmět, ovládá třídní management a má dobré 

pedagogické schopnosti. Ani takový pedagog nemusí disponovat kapacitou zamezit 

některým šikanujícím projevům vůči sobě. Pedagog může vnímat situaci, kdy je šikanován 

žáky, jako stigma a pociťuje stud a selhání, což mu zároveň často brání vyhledat pomoc u 

kolegů, vedení školy nebo ve svém okolí. V řešení situace pak pedagoga také oslabuje 

obecně zažitý mylný názor, že kompetentní pedagogové problém s udržováním kontroly 

ve třídě nemají. Učitelé se tak mohou ocitnout v paradoxní situaci, ve které jsou činěni 

zodpovědnými za násilí, které je namířeno proti nim samotným. Je zapotřebí, aby škola 

vytvořila bezpečné prostředí a atmosféru důvěry, ve kterém bude tento druh rizika – 

šikana učitele – uznán a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizový plán) k ochraně 

pedagogů a k účinné prevenci a řešení takového chování, se kterými budou všichni žáci, 

pedagogové a zákonní zástupci seznámeni. 

Agresivní chování s cílem ublížit učiteli ze strany vedení (nejčastěji jako bossing), kolegů 

(nejčastěji jako mobbing), podřízených kolegů (nejčastěji jako staffing) nebo šikana ze 

strany zákonných zástupců nebude předmětem tohoto metodického pokynu, protože 

postrádá aspekt rizikového chování žáků. Tyto formy šikany patří do pracovněprávní 

problematiky a postupy řešení vymezuje zákoník práce, případně trestní zákoník či 

občanský zákoník. Jejich výskyt však zvyšuje pravděpodobnost pro výskyt šikany mezi 

žáky a také šikany zaměřené na učitele a jejich prevence a včasné a vhodné řešení musí 

být akcentovanou součástí vytváření bezpečného prostředí každé školy. 

Specifika pro prevenci šikany zaměřené na učitele: 

Prevence stojí na celoškolním přístupu, který akcentuje dobré sociální klima, připouští 

riziko výskytu šikany učitele ve škole, otevřeně takové chování odmítá a realizuje prevenci 

případně intervenci, pokud k výskytu dojde. Uvědomění si rizika a jeho deklarace může 

významně snížit rozvoj šikany. 

Vedení školy vyjadřuje pedagogům podporu, oceňuje jejich práci, vytváří atmosféru 
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důvěry, podporuje spolupráci v pedagogickém sboru a zastává nekonfliktní způsob řešení 

problémů. 

Pedagog nastavuje a uplatňuje jasná pravidla ve třídě; na konflikt nebo nerespektování 

reaguje včas, pracuje s pravidly v chování a používá stanovené důsledky jejich 

nerespektování konzistentně; vyhýbá se řešení konfliktu a konfrontací ze strany žáka 

před celou třídou, usměrňuje řešení na individuální konzultaci; vyhýbá se konfrontačnímu 

tónu. 

Nezpůsobuje ponížení nebo zesměšnění žáka před třídou; při hodnocení žáka zachovává 

jeho důstojnost. 

Všímá si změn v náladě, emocích a v chování žáků a včas na ně reaguje. 

Problémy neřeší sám, ale ve spolupráci s poradenskými službami na škole, případně s 

vedením školy. 

Všímá si prosociálního a kooperativního chování žáků a oceňuje je; podporuje kooperaci 

mezi žáky a prostředím, kde se každý žák cítí přijatý. 

Specifika pro řešení šikany zaměřené na učitele 

Pedagog, který čelí šikaně ze strany žáků, je v dané situaci v pozici oběti, která by neměla 

zůstávat v situaci sama, ale měla by vyhledat pomoc ostatních. Nelze očekávat, že situaci, 

kterou lze klasifikovat jako šikanu, vyřeší šikanovaný pedagog sám. Proto je zapotřebí, aby 

tuto skutečnost škola neočekávala a nevyžadovala. Naopak je zapotřebí, aby podporovala 

své pedagogy k vyhledání pomoci, zajistila bezpečí pro pedagoga a řešila vzniklou situaci 

se žáky, rodiči a ostatními pedagogy. 

Pedagog, který čelí šikaně ze strany žáků, oznamuje tuto situaci vedení školy neprodleně, 

jmenovitě označuje agresory a svědky šikany, vedení školy o tomto oznámení pořizuje 

záznam. 

Ve spolupráci se školní metodičkou prevence a výchovnou poradkyní ředitel školy 

stanovuje postup šetření šikany – zaznamenané rozhovory se svědky, následně 

zaznamenané rozhovory s agresory. Po jejich vyhodnocení v případě potřeby dle 

posouzení situace vedením školy ve spolupráci s ŠPZ školy ředitel školy společně 

s pedagogem jako obětí kontaktuje a ohlašuje skutečnost na Policii ČR. 

Vedení školy spolu s ŠPZ a třídními učiteli agresorů uplatní odpovídající kázeňské 

opatření. 

Je zapotřebí, aby pedagog sám, jeho kolegové i vedení školy porozuměli tomu, že pedagog 

byl vystaven traumatickému zážitku. Tento zážitek může být bolestným i pro svědky 

(kolegy nebo žáky ve třídě). Je proto zapotřebí dovolit si čas na zpracování šoku, 

neobviňovat se, vyhledat si pro sebe sociální podporu od kolegů, přátel, rodiny, 

monitorovat znaky stresu, které se mohou objevit i později (např. problémy se spánkem, 

pozorností, úzkostí, zvýšená citlivost, nechuť k jídlu nebo naopak) a případně vyhledat 
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odbornou pomoc. 

Šikana pedagoga bývá často spojena s šikanou mezi žáky. Škola zajistí posouzení 

sociálních vztahů ve třídě a na základě výsledků nastaví odpovídající řešení. 

Pro třídu, ve které se šikana odehrávala, zajistí škola intervenční program k řešení šikany 

za účelem znovunastolení bezpečí ve třídě (jedná se o program selektivní nebo indikované 

primární prevence, nikoli všeobecné prevence). 

V případě, že je pedagog nespokojený s řešením situace ze strany vedení školy, může se 

obrátit na příslušný inspektorát práce. 

Rasismus a xenofobie 

Charakteristika 

Rasistické chování je takové, které na základě přisouzení psychických a mentálních 

schopností a dovedností skupinám definovaným podle biologického, rasového či 

národnostního původu příslušníky těchto skupin nepřiměřeně nebo negativně hodnotí a 

případně (ve formě „tvrdého rasismu“) je i poškozuje. Xenofobní chování je takové, které 

na základě subjektivně stanovených prvků cizosti (jinakosti) vyvolává obavy ze subjektů, 

které jsou jako cizí pojímány a v krajních případech může vést k jejich poškozování, což 

vyvolává protireakci. 

Doporučené postupy v případě zjištění rasismu či xenofobie 

Je třeba zjistit hloubku extremistického přesvědčení u jednotlivců, případně vazby na              

extremistickou skupinu mimo školu. Zároveň je třeba zjistit rozšíření uvedených postoj v 

kolektivu, třídě, škole. 

Je třeba okamžitě a razantně vystoupit proti projevům intolerance mezi žáky. 

V případě zjištění hlouběji zakotvených postojů (opakované verbální či vizuální      projevy 

s možným extremistickým podtextem, účast žáka v extremistické partě, užití násilí s 

extremistickým podtextem) informujeme rodiče a nabídneme jim spolupráci. 

V případě závažných projevů (především násilných) informujeme Policii České republiky 

(podezření na promyšlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobně nebo antisemitsky 

motivovanou činnost a na takto motivované vážnější formy násilí). 

Ve výuce se zaměříme na výuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se žáky. 

Vzhledem k závažnosti tohoto tématu třídní učitel neprodleně zajistí bezpečnost případné 

oběti.  Dále oznámí skutečnost rodičům nebo zákonným zástupcům oběti i agresora a 

postupuje dle preventivního plánu proti šikaně, popř. informuje Policii ČR dle závažnosti 

situace a případného ohrožení bezpečí oběti. Přestupek je hodnocen různými stupni 

výchovných opatření (viz školní řád). 
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Výskyt tabákových výrobků 

Ve vnitřních i vnějších prostorách všech typů škol je zakázáno kouřit. Žák si je vědom, že 

porušením zákazu kouření ve všech prostorách školy se vystavuje přísným kázeňským 

postihům. 

Postup při konzumaci tabákových výrobků ve škole: 

Je-li žák ve škole přistižen při konzumaci tabákových výrobků, je nutné mu v další 

konzumaci zabránit. 

Pedagogický pracovník o události sepíše stručný zápis s vyjádřením žáka, který bude 

založen v agendě výchovného poradce, metodika prevence. Je informováno vedení školy. 

V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel písemně zákonného zástupce 

nezletilého žáka. 

V závažných případech, zejména s ohledem na věk a chování žáka, jestliže se jednání 

opakuje, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany dítěte. 

Z konzumace tabákových výrobků jsou pro žáka vyvozena výchovná opatření. 

 

Výskyt alkoholu 

Prodej alkoholu osobám mladším 18 let je v ČR zakázán. Zakázáno je rovněž osobám 

mladším 18 let alkohol nabízet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podávání 

alkoholických nápojů osobám mladším 18 let může být trestním činem nebo 

přestupkem. Školním řádem je stanoven zákaz užívání alkoholu v prostorách školy a na 

všech akcích pořádaných školou. 

Postup při konzumaci alkoholu ve škole: 

Je-li žák ve škole či na školní akci přistižen při konzumaci alkoholu, je nutné mu v další 

konzumaci zabránit. 

Podle závažnosti momentálního stavu žáka pedagogický pracovník posoudí, jestli mu 

nehrozí nějaké nebezpečí (bezprostřední ohrožení na zdraví a životě). 

V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, 

zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá záchrannou lékařskou službu první pomoci. 

Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s 

vyjádřením žáka, který založí výchovný poradce, metodik prevence do své agendy a 

vyrozumí vedení školy. 

Škola vyrozumí ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka neprodleně vyzvedl, 

protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole. 

Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany 
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dítěte obce s rozšířenou pravomocí a vyčká jeho pokynů. 

Zákonnému zástupci ohlásí škola písemnou formou skutečnost, že žák konzumoval 

alkohol ve škole i v případě, kdy je žák výuky schopen. 

Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně právní 

ochrany dítěte. 

V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola 

potřebné informace o možnosti odborné pomoci při řešení takové situace. 

Za nebezpečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k 

užívání alkoholických nápojů. 

Z přinesení a konzumace alkoholu ve škole jsou pro žáka vyvozena výchovná opatření. 

 

Postup při nálezu alkoholu ve škole: 

V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy alkohol, postupují takto: 

- tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění chemické struktury 

- o nálezu ihned uvědomí vedení školy 

- nalezenou tekutinu uloží u vedení školy pro případ potřeby usvědčujícího důkazu 

- zpracují stručný zápis o události 

 

V případě, kdy pracovníci školy zadrží u nějakého žáka alkohol, postupují takto: 

- tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění chemické struktury 

- o nálezu ihned uvědomí vedení školy 

- o nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen 

(datum, místo a čas nálezu, jméno žáka, podpis žáka). V případě, že žák odmítá 

podepsání záznamu, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a 

rozhovoru se žákem je přítomen ředitel školy nebo jeho zástupce, popř. výchovný 

poradce či metodik prevence. Zápis záznamu založí výchovný poradce, metodik 

prevence do své agendy 

- o nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka, jedná-li se o opakovaný nález u 

téhož žáka i orgán sociálně právní ochrany dítěte 

- v případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a žák je intoxikovaný, je i 

zajištěná tekutina předána přivolanému lékaři. 
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Omamné a psychotropní látky (OPL) 

Zakázána je výroba, distribuce, přechovávání, šíření a propagace OPL, a to bez ohledu na 

věk žáka a prostředí, ve kterém by k tomu docházelo. Zakázáno je rovněž navádění k 

užívání těchto látek (viz školní řád). 

Konzumace OPL ve škole 

Je-li žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy, v době vyučování nebo v rámci 

akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit. 

Podle závažnosti momentálního stavu žáka a případně dalších okolností, pedagogický 

pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí. 

V případě, že je ohrožen žák na zdraví a životě, po požití OPL, zajistí škola nezbytnou 

pomoc a péči, přivolá záchranou lékařskou službu první pomoci. 

Důležité je odlišit, jakou cestou došlo k intoxikaci a odlišit, zda je intoxikovaný při vědomí 

nebo v bezvědomí. 

Pokud je žák při vědomí a k otravě došlo ústy je třeba: 

- podat větší množství vody (případně s živočišným uhlím, je-li po ruce) 

- vyvolat zvracení 

- zabránit prochladnutí 

- zajistit nepřetržitý dohled 

- ošetřit případné zranění 

- pokud možno opatřit informace o látce, která byla požita a předat ji přivolanému 

lékaři 

  

Pokud je žák při vědomí a k otravě došlo nitrožilní cestou nebo vdechnutím: 

- zajistit dostatek čerstvého vzduchu 

- zabránit prochladnutí 

- zajistit nepřetržitý dohled 

- ošetřit případná zranění 

- opatřit informace o látce, která byla požita a předat ji přivolanému lékaři 

- zvracení nemá smysl vyvolávat, látka neprošla trávicím traktem 

 

Pokud žák není při vědomí: 

- nikdy nepodávat nic ústy! 

- nikdy nevyvolávat zvracení! 

- položit postiženého do stabilizované polohy na bok 

- sledovat dýchání 

- zabránit prochladnutí 

- zajistit nepřetržitý dohled 
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- ošetřit případná zranění 

- opatřit informace o látce, která byla požita 

 

Pokud akutní nebezpečí nehrozí, pedagogický pracovník ihned zajistí vyjádření žáka a 

sepíše s ním stručný záznam a vyrozumí vedení školy.     

Škola vyrozumí ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl pro 

nezpůsobilost pokračovat ve výuce a k pobytu ve škole. 

Jestliže je zákonný zástupce nedostupný, vyrozumí škola OSPOD a vyčká jeho pokynů. 

Škola může od orgánu sociálně právní ochrany dětí vyžadovat pomoc. 

Zákonnému zástupci škola oznámí konzumaci OPL dítětem i v případě, když je schopno 

výuky. 

V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola 

informace o možnostech odborné pomoci při řešení takovéto situace. 

Současně splní škola oznamovací povinnost k OSPOD a Policii ČR. 

Z konzumace OPL ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. 

Je třeba rozlišovat distributora od uživatele. Distribuce OPL je trestným činem, 

konzumace je hrubým porušením školního řádu. 

Distribuce OPL je považována za protiprávní jednání, množství látky není rozhodující. 

Přechovávání OPL je také protiprávní jednání, může být kvalifikováno jako přestupek 

nebo jako trestný čin. 

Postup při zjištění OPL ve škole 

Jestliže má pracovník školy podezření, že došlo k distribuci OPL ve škole, uvědomí 

neprodleně vedení školy, škola oznámí tuto skutečnost Polici ČR. 

2. Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let proti osobě mladší 18 let, 

vyrozumí škola ještě zákonného zástupce a OSPOD. 

Nález OPL v prostorách školy: 

1. Látka se nepodrobuje testům a pracovník školy ihned informuje vedení školy. 

2. Za přítomnosti dalšího pracovníka se vloží nalezený materiál do obálky, označí se 

datem, časem a místem nálezu, přelepí, orazítkuje a uschová v trezoru. 

3. O nálezu škola vyrozumí policii ČR. 

Nález u některého žáka: 

1. Zabavená látka se nepodrobuje testům a pracovník školy ihned informuje vedení školy. 
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2. Za přítomnosti dalšího pracovníka školy se vloží nalezený materiál do obálky, označí 

se datem, časem a místem nálezu, přelepí, orazítkuje a uschová v trezoru. 

3. O nálezu škola vyrozumí policii ČR a informuje zákonné zástupce žáka. 

4. O nálezu je sepsán stručný záznam (datum, místo, čas nálezu, jméno, podpis žáka), 

zápisu je přítomen ředitel školy. 

5. V případě, že se látka našla u žáka, který se jí intoxikoval, předá se zajištěná látka 

přivolanému lékaři. 

Postup při důvodném podezření, že žák má u sebe OPL: 

1. Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, řešení spadá do 

kompetence policie ČR. 

2. Škola neprodleně vyrozumí policii ČR, zkonzultuje postup a informuje zákonného 

zástupce žáka. 

3. Žáka je třeba izolovat a do příjezdu policie ČR ho mít pod dohledem. 

4. Pracovníci školy nesmí provádět osobní prohlídku, a to ani prohlídku jeho věcí. 

Výchovná opatření při nálezu, distribuci, užívání, přechovávání OPL v prostoru či areálu 

školy, při akcích školy dle závažnosti: důtka ředitele školy, snížená známka z chování, 

distribuce OPL je trestným činem, řeší jej příslušné oddělení policie ČR. 

Záškoláctví 

Charakteristika 

Záškoláctví je úmyslné zameškávání školního vyučování. Žák se z vlastní vůle i se 

souhlasem rodičů vyhýbá pobytu ve škole. Záškoláctví má dvě základní formy – 

impulsivní (absence není plánovaná) a plánované (odchod ze školy je pod různými 

záminkami plánován). Příčinou může být negativní vztah ke škole, vliv rodinného 

prostředí či způsob trávení volného času. 

Podmínky stanové školním řádem 

Zákonný zástupce žáka je povinen doložit důvody nepřítomnosti žáka ve vyučování 

nejpozději do tří kalendářních dnů od počátku nepřítomnosti žáka-písemně nebo 

telefonicky. Po návratu žáka do školy písemně do Bakalářů nebo ve výjimečných 

případech na omluvném listu v žákovské knížce. Omluvu podepisuje jeden ze zákonných 

zástupců žáka. Při podezření na neomluvenou absenci si třídní učitel může vyžádat 

prostřednictvím zástupců žáka lékařské potvrzení. Při dlouhodobé absenci škola 

vyžaduje od rodičů předem písemnou omluvu absence (např. rodinná rekreace) -

dokument Uvolnění z vyučování na 1 a více dnů. Ředitel školy může ze zdravotních nebo 

jiných závažných důvodů uvolnit žáka na žádost jeho zákonného zástupce zcela nebo z 

části z vyučování některého předmětu; zároveň určí náhradní způsob vzdělávání žáka v 
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době vyučování tohoto předmětu. 

Doporučené   rady při zjištění záškoláctví 

Nejdůležitějším momentem je zjištění příčiny, proč se žák k záškoláctví uchyluje. Na 

základě tohoto zjištění je možné dále jednat. Při hledání příčin si udělat dostatek času 

pro analýzu případu, spojit se s rodiči, případně psychologem. 

Nezbytnou podmínkou pro hledání účinných strategií k postupnému překonávání 

vzniklých obtíží je spolupráce rodičů, učitele, a i poradenských pracovníků školy. 

Chceme-li zvolit správný způsob pomoci a integrovat žáky do školy, musíme vzít v úvahu 

rozdíly mezi záškoláky a dětmi odmítajícími školu. 

Dalším důležitým krokem je získání rodičů ke spolupráci, nikoli k boji mezi školou a 

žákem. 

Je-li záškoláctví důsledkem neúnosné školní situace, navodit změnu. Naplánovat 

dlouhodobá opatření, aby se situace neopakovala. 

Rozmáhá-li se záškoláctví ve větším rozsahu a máme-li podezření na hrozbu závislostí, 

spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry-SPC, OSPOD, SVP. 

Učit se v třídním kolektivu vyčíst, jaké postavení má problémový žák. Bojí-li se učitelům 

nebo rodičům svěřit, zprostředkovat mu péči psychologa. 

Pomoci dítěti při návratu do třídy. Doprovodit ho při návratu do kolektivu. K vyřešenému 

případu se již nevracet a neprojevovat nedůvěru. 

Domluvit se s rodiči na pravidelné komunikaci, aby bylo případně další záškoláctví včas 

odhaleno. 

Doporučený postup při neomluvené absenci 

O neomluvené či zvýšené absenci informuje třídní učitel výchovného poradce a školního 

metodika prevence. 

Neomluvenou absenci do součtu 10 hodin řeší třídní učitel se zákonným zástupcem žáka 

formou pohovoru. Třídní učitel projedná důvod nepřítomnosti žáka a způsob omlouvání 

jeho nepřítomnosti a upozorní na povinnosti stanovené zákonem. 

Třídní učitel seznámí zákonného zástupce žáka s možnými důsledky v případě nárůstu 

neomluvené absence. Z jednání bude proveden zápis, jehož součástí bude způsob 

nápravy dohodnutý se zákonným zástupcem žáka. Obě strany zápis podepíší. 

Při počtu neomluvených hodin nad 10 je svolána výchovná komise, které se účastní 

ředitel školy, zákonný zástupce žáka, třídní učitel a výchovný poradce či metodik 

prevence. Pozvání zákonných zástupců žáka na jednání se provádí doporučeným 

dopisem. O průběhu jednání se provede zápis, který zúčastněné osoby podepíší. 
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V případě, že neomluvená absence žáka přesáhne 25 hodin, ředitel školy bezodkladně 

pošle oznámení o pokračujícím záškoláctví s náležitou dokumentací příslušnému 

OSPOD. Tato ohlašovací povinnost vychází z platné právní úpravy. 

Krádeže 

Jde o protiprávní jednání, a jakmile se škola o takovém jednání dozví, bude tuto 

skutečnost hlásit orgánům činným v trestním řízení, nebo doporučí poškozenému (jeho 

rodičům, zákonnému zástupci), aby se na tyto orgány obrátil. Vést žáky k všímavosti vůči 

svému okolí (v případě, že budou svědky takového jednání-krádeže), aby ohlásili tuto 

skutečnost třídnímu učiteli, výchovnému poradci, školnímu metodiku prevence, řediteli 

školy, popřípadě jinému pedagogickému pracovníku školy. Přestupek je hodnocen 

různými stupni výchovných opatření (viz školní řád). 

Vandalství 

Dle školního řádu žák nesmí vědomě ničit majetek školy či někoho jiného. Při zjištění 

takové skutečnosti jsou neprodleně informováni rodiče a zákonní zástupci. Žák (rodiče a 

zákonní zástupci žáka) je povinen uhradit způsobenou škodu. Přestupek je hodnocen 

různými stupni výchovných opatření. 

Podvod 

Zpravidla jde o podvody typu falšování podpisu rodičů nebo zákonných zástupců, např. v 

žákovských knížkách, pracovních úkolů... Pokud jde o falšování podpisu na omluvence z 

důvodu nepřítomnosti žáka ve vyučování, je třeba tento přestupek klasifikovat jako 

záškoláctví. Jsou o něm neprodleně informování rodiče nebo zákonní zástupci žáka. 

Tento přestupek je hodnocen různými stupni výchovných opatření. 

Rizikové sporty, doprava 

Charakteristika 

Jedná se o relativně novou formu rizikového chování z hlediska masového rozšíření. Toto 

rizikové chování lze definovat jako záměrné vystavování sebe nebo druhých 

nepřiměřeně vysokému riziku újmy na zdraví nebo dokonce přímému ohrožení života v 

rámci sportovní činnosti nebo v dopravě. Patří sem např. tajné závody aut přímo za 

plného provozu, záměrné ježdění pod vlivem psychoaktivních látek, nekvalitně 

připravené raftové sjezdy divokých řek bez potřebného vybavení a zkušeností, 

snowboarding v lavinových polích nebo extrémní sjezdy horských kol v nebezpečném 

terénu bez ochranných pomůcek. 

Doporučený postup při zjištění rizikového sportu/dopravy 

Problematice se věnuje ve velké míře 1. stupeň a dopravní výchova, při zachycení 

signálu, že se žák (žáci) věnuje extrémně nebezpečnému sportu, okamžitě informovat 

rodiče, intervence na téma bezpečnost a ochrana zdraví, odpovědnost za svůj život a 

zdraví. Vyučující, který daný fakt zjistí, informuje: 
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třídního učitele 

metodika prevence, výchovného poradce 

vedení školy 

zákonného zástupce 

v odůvodněných případech je dále možné kontaktovat OSPOD či Policii ČR 

Doporučený postup v případě a) drobného úrazu 

1. Úraz ošetří pedagog přítomný na výuce (dozoru, je-li přestávka). 

2. Ošetřující pedagog nahlásí úraz třídnímu učiteli žáka a zapíše úraz do Knihy úrazů (u 

sekretářky školy). 

Třídní učitel dle závažnosti úrazu informuje zákonné zástupce žáka, případně je vyzve k 

vyzvednutí žáka, je-li třeba následné lékařské vyšetření/ošetření. 

Doporučený postup v případě b) vážného úrazu 

1. První pomoc při úrazu poskytne pedagog přítomný na výuce (dozoru, je-li přestávka), 

zavolá (je-li to nutné) záchrannou službu - 155. 

2. Nahlásí úraz třídnímu učiteli, řediteli školy, metodikovi prevence a výchovnému 

poradci a zapíše úraz do Knihy úrazů (u sekretářky školy). 

3. Škola (třídní učitel) telefonicky informuje zákonné zástupce žáka. 

4. Nasvědčují-li zjištěné skutečnosti tomu, že v souvislosti s úrazem byl spáchán trestný 

čin nebo přestupek, nebo jedná-li se o smrtelný úraz, podá ředitel školy hlášení místně 

příslušnému útvaru Policie ČR. 

5. Třídní učitel žáky seznámí s událostí, provede opětovné poučení o bezpečnosti a 

ochraně zdraví, předcházení úrazům (zapíše do elektronické TK). 

Sexuálně rizikové chování 

Charakteristika 

Sexuální rizikové chování souborem projevů chování, které doprovázejí sexuální aktivity 

a současně vykazují pro jedince rizika v různých oblastech (zdravotní, sociální atd.). Lze 

sem zařadit např. nechráněný pohlavní styk při náhodné známosti, výrazně promiskuitní 

chování, rizikové sexuální praktiky, kombinace užívání návykových látek a rizikového 

sexu, sexuální zneužívání ve všech jeho formách, zveřejňování intimních fotografií na 

internetu či jejich zasílání mobilním telefonem apod. Nepodceňujeme v oblasti prevence 

významnou úlohu sexuální výchovy. Je nutné motivovat žáky k vytvoření zdravých 

postojů v této oblasti. Je žádoucí, aby si žáci osvojili odpovědné chování, rozhodování a 

komunikaci v situacích souvisejících se sexuálním zdravím. Nebezpečí hrozí z hlediska 
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celospolečenského v souvislosti s využíváním internetu, s komercionalizací sexu, 

sexuálním zneužíváním, zvyšuje se počet výskytu pohlavně přenosných chorob, narůstá 

počet HIV pozitivních, rozmáhá se homofobie. K sexuální výchově přistupujeme 

systematicky, jelikož se jedná o dlouhodobé, záměrné, cílevědomé působení na žáka. 

Doporučené rady při zjištění sexuálně rizikového chování 

Existují tři základní ukazatele, kdy lze sexuální chování pokládat za škodlivé a kdy by měl 

učitel zasáhnout: 

1. pokud ho dítě neprovádí v soukromí 

2. pokud vznikne podezření, že při něm nějak zraňuje sebe nebo někoho dalšího 

3. pokud se ze sexuálního chování stane nutkavé chování (to znamená, že tomuto 

chování dítě věnuje tolik prostoru, že zanedbává svoje běžné povinnosti, hygienu, 

přátele, učení a podobně) 

Doporučené postupy při řešení sexuálně rizikového chování 

Situaci řeší v tomto pořadí: 

třídní učitel 

školní metodik prevence, výchovný poradce 

vedení školy 

zákonní zástupci žáka, žáci 

OSPOD 

další odborník (psycholog, sexuolog, psychoterapeut). 

V případě, že se jedná o patologii rodiny, je vhodné doporučit psychoterapeutickou 

pomoc. Dospělý je povinen chránit a prosazovat nejlepší zájem dítěte. Zjištěné násilí 

páchané na dítěti (i sexuální) je povinen ohlásit Orgánům sociálně-právní ochrany dítěte 

(OSPOD) nebo na Policii ČR. 

Poruchy příjmu potravy 

Charakteristika 

Nemocem, které řadíme mezi poruchy příjmu potravy, se odborně říká mentální 

anorexie, bulimie a záchvatové přejídání. Tyto poruchy se nejčastěji objevují u dívek v 

adolescenčním věku, mohou jimi trpět i chlapci. Bulimie a mentální anorexie se mohou 

vyskytovat každá zvlášť nebo i obě zároveň. Cesta k uzdravení není jednoduchá, 

málokterá dívka (chlapec) se dokáže z bludného kruhu dostat bez pomoci odborníků. 
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rychlé zhubnutí 

BMI index je 17,5 a méně 

zvracení s jakoukoliv argumentací 

vnímá sebe sama jako příliš tlustou/tlustého 

nespavost, nesoustředěnost 

při vzniku onemocnění před pubertou je tato opožděna či zastavena 

kožní problémy a zhoršená kvalita vlasů 

Doporučené rady při podezření nebo zjištění onemocnění: 

informovat třídního učitele, metodika prevence, výchovného poradce a následně třídní 

učitel informuje rodiče 

rodiče informujeme vždy, když dítě výrazně zhubne, opakovaně bylo přistiženo, že zvrací 

(stačí informace od vrstevníků) 

pokud rodiče odmítají řešit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popř. OSPOD 

(možnosti a limity pedagoga) 

doporučit nebo zprostředkovat kontakt s lékařem nebo psychologem 

 

Týrání a zneužívání dětí 

Pokud se objeví jakýkoli signál, že by dítě mohlo být týráno či zneužíváno, pokusit se 

zajistit výpovědi případných svědků, pokud žádní nejsou nebo jsou nevěrohodní, 

okamžitě kontaktovat příslušné orgány – OSPOD. Není nutný předchozí kontakt s rodiči, 

vždy je na prvním místě ochrana bezpečí dítěte. Je nezbytné postupovat velmi opatrně a 

citlivě s ohledem na závažnost podezření. 

Fyzické týrání 

Charakteristika 

Za fyzické (tělesné) týrání považujeme vědomé tělesné ublížení dítěti anebo nezabránění 

ublížení či utrpení dítěte, včetně úmyslného otrávení nebo udušení dítěte – pokud je 

jasné či existuje důvodné podezření, že zranění bylo způsobeno anebo mu vědomě 

nebylo zabráněno. Tělesné týrání se rozlišuje podle své povahy na aktivní a pasivní. 

Příznaky a změny chování při fyzickém týrání 

Poranění nebo popáleniny na kůži dítěte nevysvětlitelného původu, zvláště vyskytují-li 

se opakovaně. 

Nepravděpodobná zdůvodnění těchto poranění dítětem, či o ně pečující dospělou 
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osobou. 

Nechuť dítěte o těchto poraněních hovořit. 

Lysiny, pohmožděniny. 

Neochota dítěte odhalovat tělo (v teplých dnech), strach ze svlékání (před hodinou TV). 

Škrábance, vyražený nebo ulomený zub, natržený ušní boltec, opakované zlomeniny, 

poranění měkkých částí dutiny ústní. 

Strach z rodičů, neochota a rozladěnost před návratem domů. 

Sklon k sebetrýznění. 

Agresivita vůči ostatním. 

Útěky z domova, záškoláctví. 

Zhoršení (náhlé) prospěchu. 

Náhlá ztráta kamarádů (sociální izolace). 

Obtíže v sociální komunikaci, vyhýbavé chování, snížené sebehodnocení dítěte. 

Sexuální zneužívání dětí 

Charakteristika 

Za sexuální zneužívání dětí je považováno jakékoli nepatřičné vystavení dítěte 

sexuálnímu kontaktu, činnosti či chování. Zahrnuje jakékoli sexuální dotýkání, styk či 

vykořisťování kýmkoli, komu bylo dítě svěřeno do péče, anebo kýmkoli, kdo se s dítětem 

dostal do nějakého kontaktu. Pohlavní zneužívání se dělí na dotykové a bez dotykové. 

Příznaky sexuálního zneužívání dětí 

Poranění pohlavních orgánů. 

Záněty pohlavních orgánů. 

Předčasné zahájení sexuálního života. 

Bolesti břicha. 

Noční pomočování. 

Poruchy příjmu potravy. 

Lítostivost, plačtivost. 

Smutek, apatie, deprese. 

Vztek, hněv, agrese. 
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Po vyučování nespěchá domů. 

 

Doporučené postupy při zjištění zneužívání dětí: 

Při podezření, nebo když se dítě svěří pedagogovi a bude žádat pomoc, by měl učitel 

následné kroky diskutovat s výchovným poradcem, metodikem prevence, psychologem a 

ředitelem školy. Vyšetření je vhodné přenechat odborníkům, kteří zjistí, zda se jedná o 

důvodné podezření. 

Učitel by neměl nutit dítě mluvit o detailech, ale spíše mu naslouchat a zprostředkovat 

možnosti řešení situace. Pokud se dítě učiteli svěří nebo učiteli něco naznačí, učitel by 

měl dítěti naslouchat, snažit se mu porozumět, věřit mu. Po uskutečnění rozhovoru by si 

měl vše zapsat. 

V procesu ochrany dítěte z pohledu pedagoga by také neměl chybět rozhovor s rodiči 

dítěte. Účelem tohoto rozhovoru není pouze informovat rodiče o problému, ale i o 

doplnění dosavadních informací a potvrzení podezření, že je dítěti v rodině ubližováno. 

V kontaktu s rodiči by měl učitel postupovat maximálně opatrně, nevyslovovat žádné 

dohady ani obvinění. Rodičům pouze sdělí důvod obav o dítě, ale měl by se při tom 

vyhnout odkazům na sdělení samotného dítěte. 

V případě, že je podezření pravdivé a dítě je v rodině skutečně ohroženo, je 

pravděpodobné, že budou rodiče reagovat agresivně a zaujmou obrannou pozici ještě 

dříve, než je podezření zcela vysloveno. 

Pokud má pedagog podezření, že se násilí netýká jen dítěte, ale i jednoho z rodičů, je 

vhodné s ním hovořit také o samotě, bez potenciálního pachatele domácího násilí. 

V případě, že se dítě stalo obětí zneužívání mimo rodinu, budou rodiče pravděpodobně 

reagovat odlišně. Budou spolupracovat a uvítají jakékoli aktivity zaměřené na prokázání 

zneužívání, ubližování a ochranu dítěte. Zjištění, že bylo jejich dítě fyzicky týráno, 

sexuálně zneužito je pro rodiče obrovský šok. Mohou prožívat návaly hněvu a agresivity 

spolu s pocity viny a selhání. V této situaci je vhodné jim doporučit návštěvu psychologa, 

jehož terapeutická první pomoc a péče je pro ně stejně důležitá, jako pro jejich dítě. 

 Syndrom CAN 

Charakteristika 

Jedná se o jakoukoliv formu týrání, zneužívání a zanedbávání dětí, která je pro naši 

společnost nepřijatelná. Dítě nejčastěji poškozují jeho rodiče a další členové rodiny. 

Změny v chování dítěte: 

celková stísněnost a nezájem o dění kolem 

zvýšená opatrnost v kontaktu s dospělými 
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úzkost a vyděšené reakce v přítomnosti konkrétních dospělých osob 

zvýšená citová dráždivost a agresivní projevy na sebemenší podněty 

váhání s odchodem domů po vyučování 

sebepoškozování 

útěky z domova 

opakovaná zranění, včetně zlomenin 

modřiny a otoky 

otisky různých předmětů a rukou na těle, 

trvalý hlad, podvýživa, vyčerpanost 

Doporučené postupy při zjištění syndromu CAN: 

1. Důležitá je všímavost pedagoga, zda dítě nese nějaké stopy týrání. Jde o změny chování 

žáka či o fyzické známky vypovídající o násilném zacházení s dítětem. 

2. Pedagog by se měl vždy pokusit navázat s žákem osobní kontakt. Rozhovor s dítětem 

nemusí vést pouze třídní učitel, ale i jakýkoliv jiný zaměstnanec školy, kterému žák 

důvěřuje. Vystoupení týraného dítěte z anonymity je to nejtěžší, co po něm můžeme 

chtít! 

3. Další informace je možné získat od spolužáků či sourozenců. 

4. Ve většině případů je vhodné oslovit rodiče, kteří by měli okomentovat to, jak si 

vysvětlují problémy, které učitel u dítěte vypozoroval. Můžeme tak i zjistit, že skutečnou 

příčinou žákova neobvyklého chování je něco jiného než domácí týrání. 

5. Pokud dítě samo přizná, že je týráno, nebo si tuto informaci učitel jinak potvrdí, je 

vhodné kontaktovat odborníky a kontaktovat OSPOD, případně místní oddělení Policie 

ČR. 

Negativní působení sekt 

Charakteristika 

Jedná se o relativně novou a malou náboženskou skupinu. V tomto smyslu mohou být za 

sektu označovány jak malé křesťanské církve, tak téměř všechny nekřesťanské 

náboženské 33 skupiny. Sektou rozumíme náboženskou společnost, v níž převažují 

autoritářství, uzavřenost a další sektářské tendence. Náboženská společnost, která 

zneužívá svých členů a poškozuje je. Rizikovým faktorem, který zvyšuje 

pravděpodobnost vyhledání sekty či jiné ohrožující skupiny, je u mladistvých touha po 

neobvyklém a zakázaném, snaha „dokázat“ svou hodnotu či odvahu nebezpečným 

chováním. Členství v sektě může být provázáno s vyšší pravděpodobností užíváním 
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marihuany, alkoholu či sklonem k rizikovému sexuálnímu chování. 

Příznaky 

Izolovanost, relativní uzavřenost 

Pocit výlučnosti 

Udržování nonkonformního opozičního postavení 

Změna v oblékání, chování 

Doporučené postupy při zjištění 

Doporučené postupy při zjištění 

U každého podezření na výskyt osob ovlivněných novými náboženskými směry ve škole 

by měly být informovány tyto osoby: 

ředitel školy 

rodiče (zákonný zástupce ovlivněného žáka) 

třídní učitel 

V odůvodněných případech je dále možné kontaktovat školního metodika prevence, 

výchovného poradce, OSPOD či Policii České republiky. V případě rozhodnutí jednat, je 

nutné vše konzultovat s odborníky. Pokud je rodina členem společenství se znaky sekty a 

není podezření na zanedbávání péče či jiný trestný čin vůči dítěti, není možné ze strany 

pedagoga ovlivnit zapojení dítěte do tohoto společenství. Pedagog si musí stanovit své 

cíle, kterých může ve své pomoci dosáhnout (zejména předávat informace o rizicích sekt, 

nerozbít s dítětem vzájemný vztah apod.). 

 

 

Strategie předcházení školní neúspěšnosti   

Strategie předcházení školní neúspěšnosti vychází z vyhlášky.197/2016 Sb. 

o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských 

zařízeních. 

Školní neúspěšnost je závažný problém, který může žáka velmi poznamenat. Může být 

způsobena osobností žáka, rodinnou výchovou či nízkou motivací. Často není na vině 

pouze 1 faktor, ale soubor příčin, které je nutné dobře rozeznat. K řešení školní 

neúspěšnosti je vyžadována systematická a často náročná práce se žákem. V mnohých 

případech je potřeba zapojit do řešení i pedagogické pracovníky, asistenty, rodinné 

zástupce a odborníky. 
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,, Není umění dokázat, že dítě něco neumí, ale je umění dát mu příležitost prokázat, že 

něco umí.“ (Hana Žáčková) 

Příčiny školní neúspěšnosti: 

                    osobnost dítěte 

                    školní nezralost a nepřipravenost, snížená inteligence, emoční 

                    labilita, nedostatečná paměť, percepční vady-nejčastěji oslabené sluchové a 

                    zrakové vnímání nebo porucha řeči 

                    nízká odolnost vůči zátěži, vývojové poruchy učení, chování a jiná zdravotní 

                    komplikace žáka 

                     rodina 

                     nepodnětné rodinné prostředí, rozdílné sociální podmínky, odlišné    

                     sociokulturní prostředí, nesprávná výchova, problémy ve vztazích v rodině,                 

                     příliš velké nároky rodiny,      

                     náročná životní situace (rozvod rodičů, úmrtí v rodině…) 

                      nedostatky ve výchovně vzdělávacím procesu 

                      nedostatečný rozvoj zájmu o učení, záporný vztah žáka k učení, 

                      nedostatečná motivace, záporný vztah   k učiteli, ke spolužákům, školní fobií 

                      dlouhodobá či častá krátkodobá absence, onemocnění, záškoláctví, 

                      přestup na 2. stupeň či přestup z jiné školy 

 

                     Doprovodné projevy školní neúspěšnosti: 

                      bolesti hlavy 

                      bolesti břicha 

                      zvracení 

                      záškoláctví 

                      útěky z domova 

                      pocit méněcennosti 

                      ztráta motivace… 
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      Řešení školní neúspěšnosti 

       Při řešení školní neúspěšnosti je nutné žáka podrobit důkladnému rozboru, aby 

       došlo k identifikaci konkrétních příčin selhávání. Je nutné rozpoznat možnosti 

       žáka, jeho vzdělávací potřeby a způsob učení. Na základě daných předpokladů je 

       potřeba nastavit vhodná opatření. 

       Opatření musí být uskutečněna co nejdříve, aby došlo k brzké nápravě. 

       Opatření volíme individuálně na základě zjištěných potřeb žáka .         

       1.poruchy učení, chování apod.- speciální pedagogické metody a postupy, často                                                                   

           na základě doporučení z pedagogicko-psychologické poradny 

        2.žáci sociálně znevýhodnění-motivace k učení, spolupráce s rodinou, vhodné 

           podmínky pro domácí přípravu, zajištění přístupu k internetu, začleńování 

           do kolektivu          

         3.žáci s častou absencí-pomoc při zvládnutí zameškané látky, konzultační hodiny, 

            doučování, stanovení pevných termínů zkoušení 

          4.žáci s OMJ 

           Postup při řešení školní neúspěšnosti: 

           Zainteresované subjekty 

            vyučující problematického předmětu 

            třídní učitel 

            výchovný poradce 

            školní metodik prevence 

            ředitel školy 

             zákonný zástupce 

             podle povahy příčin rovněž další instituce např. PPP, SVP, SPC, OSPOD, 

             odborní lékaři             

Neprospívající žáky uvede na pedagogické radě vyučující pedagog. Třídní učitel oznámí 

neúspěšnost žáka zákonným zástupcům a dohodne termín osobního setkání. 
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Setkání se zúčastní třídní učitel, žák, zákonný zástupce, vyučující konkrétního předmětu, 

ve kterém žák neprospívá a případně výchovný poradce nebo metodik prevence. 

Dojde k domluvě možností vedoucích ke zlepšení situace a termínu další schůzky, kde se 

probere zlepšení nebo neúspěšnost domluvené strategie. 

Vyučující předmětu, ve kterém žákovi hrozí školní neúspěch, na základě zjištěných příčin 

bude přistupovat k žákovi individuálně, vzhledem k jeho možnostem a schopnostem. 

Motivace žáka ke vzdělávání a lepšímu výsledku bude promýšlena a aplikována tak, aby 

se žák snažil pochopit souvislosti učiva s praktickým využitím v životě (u starších žáků 

s možností využití v budoucí profesi a výběrem střední školy). 

Zlepšení školních výsledků žáka je společným cílem vyučujících, žáka a jeho zákonných 

zástupců. 

Zjišťování příčin školní neúspěšnosti žáka: 

pozorování 

diagnostický rozhovor s žákem a zákonným zástupcem 

analýza rozhovoru a formulování možností náprav 

Metody a formy práce využívané pedagogem 

plán pedagogické podpory (PLPP)- (stanovení přiměřeného obsahu učiva) - pedagog          

stanovuje obsah učiva v rozsahu, který odpovídá žákovým vzdělávacím možnostem 

(intelektovým i sociálním) a dítě je zařazeno do 1. stupně podpůrných opatření (PO) 

zadávání pravidelných úkolů, zadání práce pro domácí přípravu, úkoly odpovídající 

žákovým vzdělávacím možnostem 

možnost doučování ve škole 

užívání podpůrných aktivit-domluvení přesného data ověřování znalostí, stanovení 

konkrétního učiva, umožnění opakovaného opravného pokusu, ověřování způsobem, ve 

kterém je žák úspěšnější (písemné nebo ústní zkoušení), přiměřené a srozumitelné 

zadání 

individuální práce se žákem-konzultační hodiny, individuální opakované vysvětlení 

učiva, pomoc asistenta 

Všichni pedagogové předávají záznamy o žácích ohrožených neúspěchem třídnímu 

učiteli. Veškeré podpůrné aktivity a výsledky jsou průběžně vyhodnocovány na 

pedagogických poradách 
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Podpůrná opatření 1. stupně PLP 

podpora spočívá např.: v upravení zasedacího pořádku 

v možnosti využití střídání činností během vyučování 

v organizaci využití času stráveného ve škole a mimo vyučování 

ve stanovování odlišných časových limitů pro práci 

klade důraz na individuální práci s žákem 

upřednostnění metod reflektujících učební styly žáka, metod aktivního učení se 

zaměřením na prevenci únavy a metod na podporu motivace 

PLPP zahrnuje zejména popis obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka, stanovení 

cílů podpory a způsobu vyhodnocování naplňování plánu. Poskytování podpůrných 

opatření 1. stupně se pravidelně vyhodnocuje. Na základě tohoto vyhodnocení se 

stanoví, zda podpůrná opatření vedou k naplnění vzdělávacích cílů. Pokud tomu tak není, 

pak škola doporučí rodičům žáka navštívit školské poradenské zařízení (ŠPZ). Do doby 

zahájení poskytování podpůrných opatření2.- 5. stupně na základě ŠPZ, poskytuje škola 

podpůrná opatření 1. stupně na základě PLPP. 

Podpůrná opatření 2. – 5. stupně 

Mezi školská poradenská zařízení patří speciálně pedagogická centra (SPC) a 

pedagogicko-psychologické poradny. 

Naše škola spadá do péče Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu1, 2 a 4, 

Francouzská 56, Praha 10. 

Škola připraví podklady pro vyšetření žáka v ŠPZ. Tyto podklady zahrnují zpracovaný 

PLPP, vyplněný dotazník ŠPZ a v některých případech i návštěvu pracovníka ŠPZ ve 

škole. V ŠPZ se žák podrobí kvalitní pedagogické, speciálně pedagogické nebo případně 

psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétní příčiny selhávání žáka ve škole. 

Diagnostika žákových možností, učebních stylů a vzdělávacích potřeb nám pak umožní 

nastavit vhodná opatření. Je potřeba reagovat včas, aby žák byl schopen zastavit svůj 

pokles výkonu a případně se vrátit mezi „školsky úspěšné žáky“. 

Mezi podpůrná opatření, která může ŠPZ doporučit patří sestavení IVP, podpora 

asistenta pedagoga, materiální zabezpečení vzdělávání, předmět speciálně pedagogické 

péče, pedagogické intervence. 

 IVP 

je závazný dokument, sloužící všem, kteří s žákem pracují 

vzniká na základě spolupráce mezi učiteli, žákem, jeho rodiči a pracovníkem ŠPZ 

důležité: stanovení cíle IVP, v čem chceme dosáhnout pokroku 
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   způsob, jakým chceme cílů dosáhnout 

   časový horizont, v němž má být plán realizován 

   IVP        umožňuje žákovi pracovat individuálním pracovním tempem 

                  stanoví vhodné metody vzdělávání, hodnocení žáka a v případě potřeby 

                  upravuje obsah vzdělávání, které má žák zvládnout 

                  pravidelně se vyhodnocuje 

Cílem není hledat úlevy, ale optimální úroveň, na níž může žák podle IVP pracovat. 

Asistent pedagoga 

je pedagogický pracovník, jehož prostřednictvím dochází k naplňování podpůrných 

opatření ve vzdělávání u žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

hlavní cíl jeho práce-podpora práce pedagoga při práci se žáky, kteří vyžadují zvýšenou 

míru podpory ve vzdělávání 

pracuje s žákem s potřebou podpory a dalšími žáky dle potřeb a instrukcí učitele, 

respektive v kontextu doporučení ŠPZ  
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