PREVENTIVNi PROGRAM ZS KRESOMYSLOVA 2025/2026

1. Zakladni udaje o Skole

Nazev skoly, pro kterou plati tento PP Zakladni skola, Praha 4, Kfesomyslova 2
Adresa Skoly Kfesomyslova 2 / 724, Praha 4- Nusle, 140 00
Jméno a prijmeni reditele Mgr. Tomas Najbrt, Ph.D.
Telefon na reditele 261215730
E-mail na feditele reditel@zskresomyslova.cz
Jméno Skolniho metodika prevence Mgr. Gabriela Kobernova
Telefon 261215728
E-mail kobernova@zskresomyslova.cz
Specializa¢ni studium Ano
Pedagogicko-psychologicki poradna pro Prahu 1, 2 a
Realizator vzdélavani 4, Fragnfouzskz ;,6, Praia 10p(rok ukoll)léeni 2013)

Jméno vychovného poradce Mgr. Monika Syslova (1. stupen),

Mgr. Vanda Brazdova (2. stupen)

Telefon 261215728

E-mail syslova@zskresomyslova.cz,
brazdova@zskresomyslova.cz

Pocet trid Pocet zaki/studenti Pocet ped. pracovnikl
ZS - 1. stupeii 9 210 11
ZS - 11. stupeii 7 160 15
Celkem 16 370 26




2. Stru¢na analyza situace
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Prevence rizikového chovani déti je soucasti Zivota celé nasi Skoly. Vychazi z hlavnich cila
SVP, kjejichz napliiovani klademe dfiraz na vytvaieni kvalitnich mezilidskych vztaht.
Pracujeme se skupinami déti, kultivujeme jejich vztahy, zplisoby komunikace,
podporujeme skupinovou praci a spoluvytvairime bezpecné klima Skoly.

ZS Ktesomyslova je tplnou starsi $kolou méstského typu s 1. aZ 9. ro¢nikem, nachazi se
v Nuselském udoli pod stanici metra Vysehrad mezi parky Na Folimance a Na Fidlovacce.
Tato lokalita znamena pro zZaky zvySené riziko moZnosti kontaktu s dealery drog a je tedy
nutné pracovat jiz s malymi détmi na programu ,odmitani*.

Soudasti $koly je $kolni druzina, kterd ma 6 oddéleni, a jidelna. Skola ma dvé vlastni
télocvicny, které jsou kromé vyuky télesné vychovy vyuZzivany pro ¢innost krouzki, Skolni
druziny, na divadelni predstaveni, vychovné koncerty, Skolni vystoupeni a setkani pro
absolventy 9. ro¢niki. Soucasti Skoly jsou téZ odborné vybavené ucebny, cvicna kuchyrika,
keramicka dilna a zahrada, ktera prochazi postupnou proménou. Kolem Skoly jsme
vybudovali ornitologickou stezku, na které se podileli nasi Zaci (vyrobou ptacich budek,
zmapovanim terénu a vyrobou panell s popiskami). Na zahradé byla vybudovana letni
ucCebna. Ke Skole nalezi i Skolni hristé, které proslo rekonstrukci. Pro uskutec¢iiovani cili
prevence vyuzZivime také ndasténku za vstupnimi dvermi. Pedagogicky sbor je
stabilizovany, mnoho uciteli se vénuje détem i v rdmci mimoskolnich ¢innosti. Ve tridach
nartista pocet cizinci, v soucasné dobé hlavné ukrajinskych déti, ale ostatnimi détmi jsou
prijimani vstricné a vétSinou se neobjevuji ve vztazich vétsi problémy.

Cilem preventivniho programu neni a nemuze byt, aby Skola méla vSechna rizika pod
kontrolou, cilem je predevsim zvySeni odolnosti déti vii¢i socidlné patologickym jeviim,
snizeni vlivli narusujici zdravy vyvoj déti a ovlivnéni chovani déti ve smyslu podpory
zdravi. V nasi skole se dafi vytvaret prostiedi, ve kterém mohou déti projevit sviij nazor,
mohou se svérit se svym problémem a jejich problémy jsou reSeny. Chceme, aby Skolu
opoustéli mladi lidé:

- zdravé sebevédomi

- srespektem k sobé, ostatnim i k prostredi, ve kterém Ziji

- svédomim odpovédnosti za sva rozhodnuti a za své chovani

- schopni samostatného reseni problém1 i tymové spoluprace

- s dovednosti otevirené komunikovat, obhajovat sviij nazor a tolerovat odliSnosti
Soudasti prevence je i zapojeni Zaki do fungovani $koly. Zaci jsou vedeni k
zodpovédnosti i prostfednictvim Zakovského parlamentu, ktery na pravidelnych
schiizkach projednava chod skoly a ma tak moznost se do néj zapojit. Vitana jsou i
tripartitni setkani, ktera pomahaji zlepsSit komunikaci a spolupraci pravé mezi rodinou a
Skolou.

Ve Skole pracuje preventivni tym, sloZeny z vychovnych poradkyn 1. a 2. stupné, Skolniho
metodika prevence a reditele Skoly. Ale zapojen je cely pedagogicky sbor, predevsim
tridni ucitelé, ostatni pedagogové i nepedagogicti pracovnici Skoly. VSe spociva

v odhalovani nezadoucich projevii chovani nasich zZakt ve Skolnim i mimoskolnim
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prostredi (intolerance, zaskolactvi, kyberSikana, netolismus, koureni, alkohol a jiné,
sebeposkozovani, slaby prospéch). Cilem je podchytit problémové Zaky a pomoci jim

v feseni jejich rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a
k naruSovani optimalniho socialniho prostredi ve tridé i celé skole.

Spolupracujeme i s organizacemi napi. PPP pro Prahu 1, 2 a 4, OSPOD, Méstska policie a
Policie CR, , SANANIM, Proxima sociale, Drop in, Linkin sphere, Jules a Jim, Férum pro
proZitkové vzdélavani, Divadelta, SZU Praha, Nevypust dusi.

Béhem let, kdy na nasi Skole probiha dlouhodoby komplexni program prevence
rizikového chovani, je situace v této oblasti celkem prizniva. Na zakladé Skolni anonymni
ankety i z rliznych dotaznika p¥i preventivnich programech zjiStujeme vyskyt rizikového
chovani i vztahy mezi détmi. Mezi nejvétsi problémy v soucasné dobé patii zaskolactvi,
narustajici vzajemna agresivita a objevuji se obcas naznaky Sikany, kybersikany a
netolismu.

3. Stanoveni cilu PP
Dlouhodobé cile:

- preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni zavést do Zivota Skoly jako jeho
neoddélitelnou soucast

- vytvoreni pozitivni atmosféry ve Skole beze strachu, ale pti dodrzovani
uvédomélé kazné

- zdravy zivotni styl (pedagogové prikladem), zvySeni odolnosti déti proti riiznym
formam rizikového chovani, zdravy rozvoj osobnosti

- zameérit se na duSevni zdravi a wellbeing

- zefektiviiovani pripravy a realizace PP, aktivni zapojeni vSech vyucujicich a
zdokonalovani prace vedouciho preventivniho tymu

- posilovani socidlnich dovednosti a zvySovani schopnosti reSit problémy

- posilovani dobrych vztahti mezi Zaky v jednotlivych tridach i nap¥ic¢ ro¢niky

Kratkodobé cile:

- posilovani pozitivniho postoje zaki ke Skolni dochazce a prevence problémi
v jejich osobnostnim vyvoji

- prevence socialné patologickych jevii-agrese, Sikany, kybersikany a dalsi rizikové
formy komunikace, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech NL, sexualné
rizikové chovani, dobra informovanost vSech zaki skoly v oblasti socialné
patologickych jevi

- vytvoreni zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly

- podpora vlastnich aktivit Zakl a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti

- zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence
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- aktivni spolupréace s rodici zaki, otevirenost viici verejnosti

Cilova skupina:

- ZAci Skoly, pracovnici Skoly, zakonni zastupci

Jednotlivé cile:

Cil ¢islo: 1

Posileni tlohy ucitelli v oblasti tvorby pozitivniho klimatu ve
Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Spoluprace pedagogt pti tvorbé a uskutecnovani PP,
seminaie a informativni bloky

Zdavodnéni cile:

Zkvalitnéni ptisobeni na zaky, posileni funkce tfidniho ucitele,
vcasna diagnostika pfti vzniku rizikového chovani

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Souvisi s vytvarenim celkové atmosféry ve Skole a
s komplexnim plisobenim na zaky, pfedchazeni v§em znakiim
rizikového chovani u zakt

Cil ¢islo: 2

Zlepsit psychosocialni klima ve tridé

Ukazatele dosazZeni cile:

Prace metodika prevence s tridnim kolektivem
Pocet feSenych problémi v ramci vztahi ve tridé

Realizace programu zaméreného na posilnéni pozitivnich
vztahii mezi spoluzaky

Zduvodnéni cile:

V loniském roce se vyskytlo nékolik problémi vztaht ve tiidé

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni socidlni klima Skoly

Cil ¢islo: 3

Zapojit rodice do déni Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych kulturnich a zdbavnich akci ve Skole

Pocet ztucastnénych rodici na tiidnich schiizkach, akcich
Skoly

Zdtvodnéni cile:

Spoluprace skoly a rodiny muize vSestranné rozvinout
osobnost Zaka

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Posilit socialni klima skoly a spolupodileni se rodicti na déni
ve Skole




Cil ¢islo: 4

Zvysit informovanost zaki v oblasti jevi rizikového chovani

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet realizovanych aktivit
Pocet zucastnénych zakl
Realizace programu Jules a Jim

Interaktivni besedy s Policii CR

Zduvodnéni cile:

Nezbytnost informovat Zaky o negativech rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Minimalizace negativnich vlivli piisobicich na rozvoj
osobnosti zaki

Cil ¢islo: 5

Prevence kouteni a dalSich forem uzivani tabakovych vyrobka
a produkti s nikotinem

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni vyskytu projevil tohoto rizikového chovani, zaci znaji
rizika a negativni dlisledky uZivani, projevuji spravné postoje

Zduvodnéni cile:

Uzivani tabakovych vyrobki a jinych produktti obsahujicich
nikotin je vaZnym rizikem pro zdravi déti

N&vaznost na
dlouhodobé cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu, prevence zavislosti

Cil ¢islo: 6

Podporovat nerizikovy postoj k alkoholu

Ukazatele dosazeni cile:

Nizky nebo nulovy vyskyt pripadu rizikového chovani

Zduvodnéni cile:

Napomoc zakiim vytvorit si informovany a zodpovédny postoj
k alkoholu, coZ je kli¢cové v obdobi, kdy mohou byt vystaveni
tlaku vrstevnikl nebo chtéji experimentovat

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zdravé klima Skoly, zdravé sebepojeti, bezpecné chovani,
podpora dusevniho zdravi

Cil ¢islo: 7

Vénovat se wellbeingu, pecovat o dusevni zdravi zaka




Ukazatele dosazeni cile:

Zaci se citi dobre i po duSevni strance, zvladaji i obtiZzné
Zivotni situace, védi jak a kde ziskat pomoc

Zduvodnéni cile:

JiZ nékolik let jsou déti vystaveny krizovym situacim, na déti
ma vliv i to, jakym obtiZim celi jejich rodice a jak se s nimi
vyrovnavaji. Skola je pro déti p¥irozené mistem, kde mohou
najit podporu pti zvladani obtiZznych situaci. Dusevni zdravi a
wellbeing jsou dililezitou prevenci rizikového chovani

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zdravé klima Skoly, prevence rizikového chovani

Cil ¢islo: 8

Integrace zakl s OM], prevence nesnasenlivosti a xenofobie,
rozvoj tolerance a demokratického mysleni

Ukazatele dosazZeni cile:

Zaci s OM] se dobie adaptuji, maji dobré vysledky ve
vzdélavani a pokracuji v dalSim studiu, nesetkdvame se s
projevy rasismu, xenofobie a nesnaSenlivosti, ve Skole panuje
prratelské klima a vzajemna tolerance

Zdtvodnéni cile:

Vzhledem ke sloZeni zakt Skoly je diilezité dbat na integraci a
vénovat se multikulturni vychové, prispéje to k dobrému
klimatu ve Skole, piedchazi k rizikovému chovani zaka

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Péce o klima Skoly, prevence rizikového chovani, predchazeni
projeviim nesnasenlivosti, Sikany a nasili, predchazeni
selhavani zaki ¢i jejich vyclenovani

Cil ¢islo: 9

Zapojit do zajmovych krouZzki co nejvice zakl

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zajmovych krouzkt

Pocet zucastnénych zaku

Zdtvodnéni cile:

Vhodné traveni volného ¢asu

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Minimalizace negativnich vlivli piisobicich na rozvoj
osobnosti zZaki

Cil ¢islo: 10

Podpora wellbeingu a psychohygieny pedagogického sboru

Ukazatele dosazeni cile:

’

Zvyseni spokojenosti a dusevni pohody pedagogti, snizeni




vyskytu stresu a vycCerpani, vétsi zapojeni pedagogti do aktivit
zamérenych na jejich vlastni psychohygienu

Zduvodnéni cile:

Wellbeing a psychohygiena vede celkové zdravéjsim skolnim
prostredim

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Péce o klima pedagogického sboru, prevence vyhoreni

4. Skladba aktivit PP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Seminare dle nabidek pedagogicko-psychologické
poradny a jinych vzdélavacich instituci

Struc¢na charakteristika

Seminare zamérené na rizikové chovani, zvySovani
kvalifikace pedagogickych pracovniki

Realizator/lektor podle nabidek
Pocet proskolenych pedagogli |CCA 5
Pocet hodin 8*2

Termin konani

Skolni rok: 2025/ 2026

Zodpovédna osoba

Reditel $koly

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Predstaveni divadla férum pro pedagogy

Struc¢na charakteristika

Osobni hranice, syndrom vyhofeni, pomluvy

Realizator/lektor Divadelta
Pocet proskolenych pedagogti |26
Pocet hodin 3,5

Termin konani

Skolni rok: 2025/ 2026

Zodpovédna osoba

Reditel $koly




b) Zaci

Tematicke bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roc¢nik/ |Predmét Vzdélavaci |Téma Casova |Vyucujici
pololeti oblast dotace
1. Bezpecné do Skoly a ve Podskalska
skole 10
Svét Clovéka | Doplnujici Syslova
vzdélavaci | Tridni pravidla
obor
1. Prvouka Clovék a Clovék a jeho zdravi Podskalska
jeho svét 10
Syslova
2. Cesky jazyk |Jazyka Vztahy mezi lidmi, Fiedlerova
jazykova uméni komunikovat s
komunikace | vrstevniky 10
2. Svét Clovéka | Doplnujici | Kamaradstvi, odmitnuti, |10 Fiedlerova
vzdélavaci |zvySovani zdravého
obor sebevédomi
2. Odlisnosti lidi, handicap 4 Fiedlerova
2. Prvouka Clovék a Zdravi a jeho ochrana 5 Fiedlerova
jeho svét
3. Svét clovéka | Doplnujici | Pravidla slusného 2 Babanova
vzdélavaci | chovani
Walterova
obor
3. Mezilidské vztahy, 6 Babanova
komunikace, kooperace
Walterova
3. Rozvoj schopnosti 6 Zachova
poznavani
Burdova




Reseni problémi Babanova
Walterova
Bezpecnost a Babanova
mimoradné situace )
Walterova
Prvouka Clovék a Skola, rodina Babanova
jeho svét .
Walterova
Svét ¢lovéka | Dopliiujici | Socialné patologické Zachova
vzdélavaci |jevy )
Zemanova
obor
Zdravi-prevence Zachova
zavislosti Zemanova
Obyvatelé CR, Zachova
. .. Narodnostni menSiny .
Vlastivéda |Clovéka Zemanova
jeho svét
Informatika Bezpeclny internet Kucerova
BeneSova
Cesky jazyk |Jazyka Reklama Burdova
jazykova
komunikace
BeneSova
Prace s knihou Burdova
Benesova
v v v v =7 Ve 3 - Vs 7 . BurdOVé
Svét clovéka | Doplnujici | Rizika pfri praci
vzdélavaci
obor
BeneSova
Zivotni prostredi Burdova
BeneSova
Piirodovéda | Clovék a Zdravy zivotni styl Burdova
jeho svét




Informatika | Dopliiujici |Bezpeclny internet Kucerova
vzdélavaci
oblast
Svét lidi Clovék a Finan¢ni gramotnost Dufkova
spole¢nost
Délba prace Dufkova
Rodina, ostrov bezpeci Dufkova
Moje prava, Tvoje prava Dufkova
Babylonska riSe a dobyti Horalek
5 . Jeruzaléma
Déjepis Clovék a
spole¢nost
Najbrt
Informatika Bezpeclny internet
Vznik stredovékych mést Vagnerova
L . a zidovskych ghett )
Déjepis Clovék a Horalek
spoleCnost
Abeceda zdravé vyzivy, Dufkova
5 jeji poruch
Svét lidi Clovék a SR Y
spole¢nost
Zneuzivani navykovych Dufkova
latek
Dufkova
Osobni bezpeci
Sexualni vychova- Dufkova
problémy v dospivani
Lidska prava, vztahy Dufkova
mezi lidmi
Rasismus, xenofobie Dufkova
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Zemé&pis Clovék a ] Amerika-oblasti Brazdova
priroda vyskytu drog
Zemépis Clovék a Evropa-Nizozemi Brazdova
priroda
Kobernova
Clovék a Clovék a Finan¢ni gramotnost Dufkova
prace svét prace
Svét lidi Clovék a Clovék v socialnich Vagnerova
spole¢nost |vztazich
Svét lidi Prevence zneuZivani Bc. Katefina
navykovych latek Vagnerova
Svét lidi Lidska sexualita aneb co Vagnerova
je to laska
Horalek
Déjepis Clovék a Lidska prava Vagnerova
spole¢nost
Medialni Bezpelny internet Zejda
vychova
Medialni Manipulace, reklama Zejda
vychova
Chemie Clovék a Alkoholy Kobernova
priroda
Chemie pro ¢lovéka-
. drogy, léciva, strava
Chemie Clovék a P Kobernova
Clovéka
priroda
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Déjepis Clovék a Rasismus, xenofobie a 12 | Brazdova
spolecnost | totalita
Clovék a Clovék a Finan¢ni gramotnost 6 | Brazdova
prace svét prace
Svét lidi Clovék a Pravni ochrana 8 | Brazdova
spole¢nost
Svét lidi Obcan a pravo 8
Brazdova
Medialni Bezpeclny internet 2
vychova _
Zejda
Medialni Manipulace, reklama, 2 |Zejda
vychova bulvar
Ptirodopis |Clovéka Plvod clovéka 2 | Kobernova
priroda
Prirodopis |Clovék a Prevence onemocnéni 4 | Kobernova
priroda jednotlivych soustav
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c) Specificka prevence

Nazev programu Ajax

Typ programu Blok primarni prevence

Strucna charakteristika Primarni prevence urcena zasadam bezpecného chovani
programu

Realizator Krajské feditelstvi Praha, Policie CR, preventivné

informacni oddéleni

Cilova skupina Zaci 1. stupné (prvni,druhé a treti tidy)

Pocet zakd v programu 109

Pocet hodin programu 10

Navaznost programu na cile ZvySovani bezpecnosti

MPP

Ukazatele tispésnosti Pocet zaki v bezpeci

Termin Dlouhodobé béhem celého Skolniho roku 2025/2026
Zodpovédna osoba Mgr. Gabriela Kobernova

Nazev programu Dopravni vychova

Typ programu Interaktivni program

Struc¢na charakteristika Bezpecné chovani na silnici, dopravni znacky, 1. pomoc
programu

pii Urazech

Realizator BESIP-Ministerstvo dopravy CR
Pocet zakd v programu 102
Pocet hodin programu 11
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Navaznost programu na cile PP

ZvySovani bezpecnosti déti

Ukazatele tispésSnosti

Pocet Zakud bez Uirazu na silnici

Termin

dlouhodobé béhem celého Skolniho roku 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kobernova

Nazev programu

Nekuratka

Typ programu

Interaktivni beseda

Struc¢na charakteristika
programu

Primarni prevence k utvareni zivotnich postojt, do
kterych uzivani navyk. latek nepatri

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

Zaci 3. tid

Pocet zakd v programu

42

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
PP

Piredchazeni uzivani tabakovych vyrobku

Ukazatele tispésnosti

Pocet zaku s rizikovym chovanim

Termin

1. pololeti skol. roku 2025/ 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kobernova

Nazev programu

Tipni to

Typ programu

Interaktivni beseda

Stru¢na charakteristika
programu

Primarni prevence k utvareni Zivotnich postojti, do
kterych uZivani navyk. latek nepatri

Realizator Jules a Jim
Pocet zakd v programu 27
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

Piredchazeni uzivani tabakovych vyrobki
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PP

Ukazatele tispéSnosti

Pocet zakd s rizikovym chovanim

Termin

1. pololeti skol. roku 2025/ 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kobernova

Nazev programu

Dlouhodobé programy primarni prevence

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Komplexni primarni prevence socialné patologickych
jevi

Interaktivni vzdélavaci programy, ptrizptisobené
konkrétnim vékovym skupinam

Realizator

Krajské reditelstvi Praha, Policie CR, preventivné
informacni oddéleni

Cilova skupina

Zaci 2. stupné

Pocet zakd v programu

160

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile

PP

Zvysovani odolnosti déti a mladeZze viici rizikovému
chovani

Ukazatele tispésnosti

Pocet zakd s rizikovym chovanim

Termin

Dlouhodobé béhem celého Skolniho roku 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kobernova

Na 1. stupni jsou programy zameérené na bezpecné chovani v situacich:

sam doma; sam na ulici; jak se chovat, kdyZ jsem svédkem trestného Cinu; co udélam, kdyz
najdu odhozenou injek¢ni strikacku; co délat, kdyzZ mé nékdo ubliZuje; co délat, kdyz
nékdo ublizuje druhym; $ikany, kybersikany a netolismu. Zaci se seznamuji s uniformou
policisty, jeho prokazovanim na veiejnosti, slozkami Policie CR a jeji technikou. Osvojuji si

dtlezita ¢isla na integrovany zachranny systém. Dopravni vychova.

Na 2. stupni se jedna o cilené preventivni aktivity. Zakladem jsou mezilidské vztahy,
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Sikana, kybersSikana, kybergrooming, netolismus, zaklady trestni odpovédnosti, agrese,

zneuzivani omamnych a navykovych latek, zdravy Zivotni styl, psychohygiena, bezpectné
chovani o prazdninach, dopravni vychova.

Nazev programu

(Ne)pijeme s rozumem

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika
programu

Primarni prevence zamérena k utvareni Zivotnich
postoji, do kterych uzivani navykovych latek nepatii

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

ZAaci 7.a 8.roc¢.

Pocet zakd v programu

86

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
PP

ZvysSovani odolnosti déti a mladeze viici rizikovému
chovani

Ukazatele tispésSnosti

Pocet zakd s rizikovym chovanim

Termin

V priibéhu $kol. roku 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kobernova

Nazev programu

Mij novy telefon

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika
programu

Primarni prevence zamérena na zavislost na
technologiich, prili§ casté hrani mobilnich her

Realizator

Linkin Sphere

Cilova skupina

Zaci 1.+2.ro¢.

Pocet zakd v programu

66

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
PP

Zvysovani odolnosti déti a mladeZe vici rizikovému
chovani

Ukazatele Gispésnosti

Pocet zaka s rizikovym chovanim

Termin

V pribéhu skol. roku 2025/26
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Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kobernova

Nazev programu

Digitalni wellbeing

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika
programu

Primarni prevence zamérena na zavislost na
technologiich, prili$ ¢asté hrani mobilnich her

Realizator

Linkin Sphere

Cilova skupina

ZAci 3.ro¢.

Pocet zakd v programu

472

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

PP

Zvysovani odolnosti déti a mladeZe viici rizikovému
chovani

Ukazatele tispéSnosti

Pocet zaka s rizikovym chovanim

Termin

V priitbéhu skol. roku 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kobernova

Nazev programu

Vztahové bloky

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika
programu

Primarni prevence zamérena na posileni vztahti ve tride,
na podporu ucenf se, jak reagovat v krizovych a
neprijemnych situacich, rozviji sebereflexi, respekt a
odpovédnost za sebe a tridu, posiluje zdravé
sebevédomi

Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina 2.A,3.B,5.A
Pocet zakd v programu 69

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile

PP

Zvysovani odolnosti déti a mladeZe viici rizikovému
chovani

17




Ukazatele tispésSnosti Pocet zaki s rizikovym chovanim

Termin V pribéhu skol. roku 2025/26

Zodpovédna osoba Mgr. Gabriela Kobernova

Volnocasové aktivity a zajmové krouzky:

VétSinu krouzkli personalné zajiStuji zaméstnanci Skoly (pedagogové, asistenti) nebo
externisté: vytvarny ateliér, ateliérova skolicka, animovany film, komiks a videoart

dalSi: akvaristika, robotika, anglictinka (1-3), Aj rodily mluv¢i, sbor

sportovni: florbal, judo, parkur, fotbal, sportovni krouzZek TV, gymnathlon

c) Rodice

Nazev programu Tridni schilizky, konzultace

Struc¢na charakteristika Informativni setkdvani pedagogt s rodici, tykajici se

programu prospéchu a chovani zakt, informace o preventivnich
programech.

Realizator Tridni ucitelé

Pocet hodin programu 6

Termin konani 3x rocné

Zodpovédna osoba Reditel $koly

Dalsi akce pro rodice: konzulta¢ni hodiny metodika prevence a vychovnych poradcq, dle
aktualnich potieb, vanoc¢ni slavnosti, koledovani, den otevienych dvefi - dilny pro rodice
a predskolaky, skola Zije, aneb vracime se do $koly, Skola nanecisto pro budouci prviiacky
s rodici, velikono¢ni slavnosti, setkani s rodic¢i na projektovych dnech, strasidelna skola,
pasovani na Ctenare, slavnostni rozlouceni s Zaky 9. ro¢niku (zahradni slavnost)

5. Evaluace
A) Kvalitativni hodnoceni
1. Dlouhodoby projekt AJAX - realizator Policie CR

PokracCujeme dalsi Skolni rok, nebot ze zpétné vazby vyzniva priznivy ohlas. Lektor ovlada
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prizptsobeni vykladu rozdilnym znalostem i schopnostem vnimani déti, zapojuje déti do
programu formou otazek i her, priibéZné se ujistuje o pochopeni problematiky.

1. ro¢nik - Osobni bezpeci
2. ro¢nik - Cesta domti
3.a 5. ro¢nik - kybersikana

2. Dopravni vychova - dlouhodoby program (bezpecné chovani na silnici, rozvoj viile,
vytrvalosti, osvojovani si pravidel chodcti a cyklistii) zapojen 4. a 5.ro¢nik

3. Komplexni preventivni program pro 1. a 2. stupei - Policie CR, Méstska policie. Besedy
a prednasky jsou zakladem pro upozornéni nasich Zakli na riznd nebezpeci: setkani
scizim c¢lovékem, nebezpeli na internetu, kyberSikana, netolismus, Sikana, pravni
zodpovédnost, domaci nasili, FeSeni konfliktnich situaci, kriminalita déti a mladeze.

4. Dentalni hygiena - prevence 1. ro¢nik

5. Intervenéni program - posileni pozitivnich vztaht mezi Zaky, pro Zaky 4. A. Realizator
krestanska pedagogicko-psychologicka poradna.

6. Divadelta- Novy spoluzak, interaktivni prozitkovy program Divadelty, pro 7. A, B. -
moznost zasahu do problému, nabidka reSeni, vlastni moZnost ovlivnéni déje, proména
role pasivniho divdka v aktivniho spolutviirce. Vyborné zpracovana témata a herecké
provedeni, probuzeni empatie u zak.

7. Zvladani stresu - interaktivni program - pro 6.ro¢nik
8. Lidé a penize- finan¢én{ gramotnost - pro 8. ro¢nik- CNB

9. Navykové prvky her a siti - pro 5. a 7. ro¢nik, Slow Tech Institute. Program byl zaméren
na digitalni zavislosti, socialni sité, videohry.

10. Nekuratka - pro 3. a 4. roc¢nik, Jules a Jim. Program je mezi Zaky oblibeny, interaktivni,
snaZzi se oddalit nebo odradit Zaky od experimentovani s tabdkovymi vyrobky, vyhybani
se pasivnimu koureni, Zaci si procvicovali vhodné zpiisoby odmitani nabidnuté cigarety a
feSi rizika zavislosti na tabaku

11. (Ne)pijeme s rozumem- pro 8. ro¢niky- Jules a Jim, interaktivni program

11. Legiovlak- prohlidka- 8. A, B

12. Projektovy den k 80. vyro¢i osvobozeni ve spolupraci s Policii CR- cel4 $kola
13. Cvicna evakuace Skoly — sportovni dopoledne, zapojena cela skola

14. Jak se nestat zavisldkem - hra SZU, tato hra se détem velmi libi, proto ji zarazujeme
opakované, pro 9. ro¢nik
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 17
Pocet celkové proskolenych pedagogl 54
Pocet hodin 89

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodica
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 4 6 290

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na | Pocet aktivit | Pocet zaki | Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé piimé prace
Blok primarni prevence 16 513 23
Interaktivni seminar 12 627 18

Beseda 2 72 4
Komponovany porad 2 44 6

Pobytova akce

Situacni intervence 1 24 12

Jiné
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Volnocasové aktivity pii Skolach Pocet aktivit | Pocet zaktl

Skolni kluby

Skolni krouzky 12+8 211

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

Pouzité zkratky

NNO - nestatni neziskové organizace
NL - navykové latky

PP - preventivni program

RCH - rizikové chovani

RVP - ramcovy vzdélavaci program
SP] - socialné patologické jevy

SMP - $kolni metodik prevence

SPP - $kolni poradenské pracovisté
SVP - $kolni vzdélavaci program

Vnitini informacni zdroje:
INFORMACNI ZDROJE:
Knihy:

MUDr. J. Presl - Drogova zavislost

P. Srnsky - Prvni pomoc u déti

Prim. MUDr. K. NeSpor, CSc. - Prevence problémi s navykovymi latkami u déti a
dospivajicich

Prim. MUDr. K. NeSpor, CSc. - Alkohol, drogy a vaSe déti

0. Matousek, A. Matulova, B. Kopoldova, ]. Chalupovd, T. Halik - Prace s rizikovou mladeZi
J. Marhounova, K. NeSpor - Alkoholici, fetaci a gamblefi

R. Uzel, P. Kovar - Antikoncep¢ni otazniky

E. Kola¢na - Moudrost v lasce aneb Jak se stat pAnem dobrych vztaht

Petr K. - Ja byvaly toxikoman

0. Zelinkova - Poruchy uceni

D. Jucovicova, H. Z4kova - Metody hodnoceni a tolerance déti se spec. poruchami uceni;
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Spec. poruchy chovani; Individualni vzdélavaci plan

S. Kerrova - Dité se specialnimi potiebami

Mgr. J. Svec, Mgr. S. Jefabkova, PhDr. M. Kolaf - Jak zlepsit vztahy v nasi tiidé
Galla a spol. - Jak ve Skole vytvorit zdravéjsi prostredi

Kryslova - Mami, tipni to

H. Erb - Nasili ve Skole a jak mu Celit

M. Goulston - Domluvit se da s kazdym

S. Rosenthal - Nedostupny otec

BroZury: Drogy; Sikana; Sexualni chovani; M4 mé rada, nema mé rada
Casopis: Prevence; Tiidni ucitel

DVD: Pravda o drogach; Rekni drogam ne; Zavislost na pocitacovych hrach a automatech;
Sikana, rasismus a xenofobie ve $kole; Stésti pieje pripravenym; Mala policejni
akademie; Kybersikana; Zione

CD-ROM: Spravnou vyzivou proti anorexii a bulimii; Jak se nestat zavislakem

Sada preventivnich filmi (reZisér David Vigner) - USB flash disk: Mezi sténami; Mezi
nimi; Sami; Na hrané; Jakub; Abstinent; V labyrintu Skoly; Ztraceni

Webova stranka skoly: www.zskresomyslova.cz
Skolni nasténka

Realizacni tym:

Reditel: Mgr. Tomas Najbrt, Ph.D.

Vychovny poradce: Mgr. Monika Syslova (pro 1. stupen), Mgr. Vanda Brazdova (pro 2.
stuperi)

Skolni metodik prevence: Mgr. Gabriela Kobernova
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Skolni krizovy plan
Uplatiiuje se pri reSeni krizovych situaci na Skole. Krizovou situaci rozumime:

- afektivni zachvat

- dité pod vlivem navykovych latek

- epilepticky zachvat

- Uraz

- nahla nevolnost, onemocnéni

- zjisténi priznaku Sikany, kybersikany
- svévolné opusténi tiidy, Skoly

Postup v krizové situaci:

Primarni intervence
- zajistit bezpecnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od
ostatnich
- vyslat ,spojku, ktera situaci oznami v kancelari skoly
- zajistit bezpelnost ostatnich déti.

Pokud je nutna pritomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, prevezme dozor nad tridou
jiny pedagog, ktery pravé neudi, pripadné jina osoba starsi 18 let. Privolani ndhradniho
pedagoga ¢i jiné osoby dané tridy zajisti vedeni Skoly.

Nasledna intervence

Zajistuje: interni pracovnik, metodik primarni prevence, vychovny poradce, externi
pracovnik - PPP, specialni pedagogické centrum - SPC, stredisko vychovné péce - SVP,
détska psychiatrie, OSPOD, Policie CR

Osoby zastitujici pozice v krizovém planu

reditel Skoly: Mgr. Tomas Najbrt, Ph.D.

zastupkyné reditele Skoly: Mgr. Jana Vostarkova

vychovné poradkyné: Mgr. Monika Syslova (1. stupeii), Mgr. Vanda Brazdova (2. stupeii)
Skolni metodik prevence: Mgr. Gabriela Kobernova

Prevence je naSi Skolou zajiStovana celoro¢né podle Preventivniho programu, ktery je
kazdy rok vyhodnocovan. V prevenci rizikového chovani zaki se na nasi $kole preventivné
zamérujeme na predchazeni rizik, ktera by mohla smétovat k prestupkim ¢i dokonce k
trestnym cintim. Zjisti-li Skola zavaZny prestupek nebo trestny cin, teSi jej podle
nasledujicich postupi:
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Metodické dokumenty

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve
Skolach a skolskych zatizenich.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky skol a
Skolskych zatizeni.

Metodicky pokyn k jednotnému uvoliiovani a omlouvani Zakii z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi.

Pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci zneuZzivani navykovych latek
ve Skolach a skolskych zarizenich.

vavs

Zakony
Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakont

Zakon ¢.200/1990 Sb., o prestupcich
Zakon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zakon

Zakon ¢. 167 /1998 Sb., o ndvykovych latkach Zavazny pokyn policejniho Prezidenta C.
8/2001 ¢ 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Dilezité kontakty

Policie: 158

Hasici: 150

Zachranna sluzba: 155

Tisniové mezinarodni volani: 112

Krizové centrum linky bezpeci: 266 727 953,266 727 955 (po-pa 8-16.30)

Linka bezpeci: 116 111 (pro déti a mladez) nonstop, linkabezpeci.cz
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Linka pro rodinu a skolu: 116 000 nonstop

Linka pomoci obétem kriminality a domdaciho nasili (problematika trestnych ¢ind):
116 006 nonstop

Linka 1. psychické pomoci (vSeobecna dospéla populace): 116 123 (po- pa 8-18)
Linka dtvéry: 241 484 149 (nonstop), 777 715 215
Rodicovska linka linky bezpeci: 283 852 222, rodicovskalinka.cz

PSYCHIATRIE: Motol - détska psychiatrie: tel. 224 433 400; Vyjezdy pro psychiatrické
pacienty, DPS - Ondtejov, Znojemska P-4: tel. 261 227 944; Détska psychiatrie - MUDr.
Peterova: tel. 222 512 244; RIAPS (rychla psychiatricka sluzba): tel. 222 580 697; MUDr.
Jana Splichalova, détsky psychiatr Thomayerova nemocnice, tel. 604 377 642

PSYCHOTERAPIE: Stiedisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb - Brehova 3, P 1:
tel. 222 324 027; Stredisko pro déti, mladez a rodinnou terapii - Apolinarska 4, P 2: tel.
224 968 238; STREP (stiedisko pomoci détem a rodindm) Senovazna 2, P 1: tel. 224
232 261; Diim 3 prani (konzultace pro $koly zdarma) rodinna terapie tel. 606 664 262;
Nakel - ambulance (déti od 12- 26 let) tel. 731 655 384 (vSedni dny 8-13); VIGVAM -
privodci v tézké situaci, ztrata blizké osoby - Nad Kazankou 649 /46, Praha Troja, poradna
(vSedni dny 8-17), tel. 606 160 646

POMOC OBETEM NASIL{: ACORUS - pomoc obétem doméaciho nasili a jejich détem: tel.
283 892 772 (den i noc); Détské krizové centrum (pro zanedbavané, tyrané a zneuZivané
déti): tel. 241 480 511

ZAVISLOSTI: Centrum pomoci zavislym: tel. 261261481 nebo 261262 828;
Toxikologické informacni stredisko: tel. 224 919 293 nebo 224 915 402; PREVCENTRUM
- Meziskolska 2, P 6: tel. 224 968 204; PL - Bohnice - DETOX, 1écba: tel. 284 016 111;
Apolinat -DETOX: tel. 224 968 203, 224 968 200; DROP-IN, Nadace pro prevenci a 1écbu
drogové zavislych a AIDS, K. Svétlé 18, P 1: tel. 222 221 124, 221 222 124; SANANIM
(kancelar), Novovysocanska 604 A, P 9: tel. 284 822 872; Centrum pomoci zavislym -
Rodvinovska 3, P 4: tel. 261 261 481, 261 262 828; Protikurdcka poradna pii 1. LF UK,
Studnickova 7: tel. 224 919 322 (at 14-16)

DALSI KONTAKTY: PPP pro Prahu 1, 2, 4, Praha 10, Francouzska 56, PaedDr. Lenka
Maruskova, prevence rizikového chovani, tel. 267 997 015, 727 824028,
Imaruskova@ppppraha.cz; Mgr. Stépanka Lopaurova, $kolni psycholog, tel. 267 997 010,
slopaurova@ppppraha.cz; Mgr. Jana Havlikova, protidrogovy koordinator HMP,
Charvatova 9/145, Prahal, 110 00, tel. 236 004 168, jana.havlikova@praha.eu; Mgr.
Zuzana FiSerova, vedouci oddéleni prevence, MC Praha 4, tel. 261 192108,
zuzana.fiserova@praha4.cz; Bc. Eliska Jetmarova, protidrogovy koordinator; MC Praha 4,
tel. 261 192 593, eliska.jetmarova@praha4.cz
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OSPOD: Utad MC Praha 4, Antala Staska 2059/ 806, 140 46 Praha 4- Kr¢, vedouci Petra
Opocenska Bc,, tel. 261 192 336, petra.opocenska@praha4.cz, referent Markéta Mladkova
Bc, tel. 261 192 125, marketa.mladkova@praha4.cz; Utad MC Praha 2, Namésti Miru
600/20, 120 39 Praha 2, socialni pracovnice Bc. Aneta Korbelarova, DiS., tel. 236 044 199,
702 164 279, aneta.korbelarova@prahaZ2.cz, kurator pro déti a mladez Bc. Lukas Bachura,
DiS., tel. 702 163 546, lukas.bachura@praha2.cz; Urad MC Praha 1, Voditkova 18, 115 68
Praha 1, vedouci Mgr. Hana Vitnerova, tel. 221097 353,
hana.vitnerova@prahal.cz, Vit Hrbacek, externi Ilektor, tel. 739 524 724,
vi.hrbacek@tiscali.cz

SVP: Jana Masaryka 16, Praha 2, Mgr. Klara Antelova, tel. 778 421 526
SZU: Bc. Jiri Stupka, DiS., tel. 267 082 475, jiri.stupka@szu.cz

Méstska policie Taborska 372/ 36, Praha 4, tel. 261 192 625, straznik okrskar Karel
Kuchar

Policie CR - Kongresova 1666/2, 140 00, Praha 4, Preventivné informacni oddéleni, nprap.
Denisa Hefmankova - preventista, krpa.prevence@pcr.cz, tel. 974 825 286; nprap. Jana
Pefinova - preventista, krpa.prevence@pcr.cz, tel. 974 825316; Bc. Jan Holub -
preventista, holub@muzeumpolicie.cz, tel. 974824862 objednavky programi
kvc@muzeumpolicie.cz.

Détské krizové centrum, V Zapoli 1250, Praha 4, tel. 241 480 511, 241 484 149,
777 664 672

Skolni krizovy plan je k dispozici: u Feditele $koly, v kancelafi $koly, ve sborovné, sdileny
disk
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Program proti Sikanovani a nasili
Program a jeho cil:

Tento program je urcen vSem pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim Skoly,
zaklm a jejich rodi¢im nebo zakonnym zastupclim. Zaméruje se na prevenci Sikany a
dale nabizi postupy, jak Sikanovani resit. Cilem tohoto programu je vytvorit bezpecné,
spolupracujici a respektujici prostredi zamérené na oblast komunikace a vztahli mezi
zaky na nasi skole.

Prevence proti Sikanovani:

Zakladem prevence $ikanovani a nasil{ ve $kole je SVP (Skolni vzdé&lavaci program) a PP
(Preventivni program), ktery vychazi z Metodickych pokyntt MSMT k prevenci a fe$en{
Sikanovani mezi Zaky skol a Skolskych zarizeni a Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich.
Dale:

- zapracovani prevence proti Sikané a nasili do Skolniho fadu a s tim souvisejici
dodrzZovani skolniho radu,

- pravidelna Skoleni pro vychovné poradkyné, metodicku prevence a dalsi
pedagogické pracovniky

- vzdélavani, informovanost a systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahti a zdravych norem chovani ve
tridach

- pravideln4 setkani - t¥idnické hodiny, tfidni schiizky, konzulta¢ni hodiny VP, SMP
s zaky, uciteli, rodici

Vymezeni zakladnich pojmi:
Sikanovani (z fr. chicane = tyrani)

Jde o zptisob chovani umoZnujici vétSinou v bezprostredni komunikaci fyzickym a
psychickym tyranim druhych, ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde o
jednani agresivni, ¢asto nezdkonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou.
Lze je charakterizovat jako chovani asocidlni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech
tyrajiciho i jeho obéti a v lhostejnosti okoli, v socidlni atmosfére, v nékterych
ideologiich... (Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, Vydavatelstvi Karolinum,
1996 Praha)

Jakékoli chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, popripadé
skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem ¢i skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
dtvodii nemohou branit.

Definice Sikany: stav, kdy dité ohroZuje a zastrasuje jiné dité za ucelem dosahnout
zvyhodnéni (materialniho, socialniho, psychického). Nejedna se o jednorazovou
zaleZitost, ale opakovanou a dlouhotrvajici, ne o ndhodnou, ale cilenou akci. Dité, které
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Sikanuje, se v Zivoté naucilo, Ze je to u€inny nastroj manipulace, Ze agresi dosahne svého
cile, Ze agrese se vyplaci.

Projevy Sikany:

Prima podoba zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poSkozovani véci, kradeze, utoky
verbalni (slovni), nadavky, vyhroZovani, poniZovani (mtiZe mit formu sexualniho
obtéZovani aZ zneuZzivani)

Neptima podoba se projevuje ndpadnym piehliZenim a ignorovanim Zaka skupinou
tfidni nebo jinou

Nebezpecnost plisobeni spociva zvlast v zavaznosti, dlouhodobosti a neztridka v
celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

Varovné signdaly Sikanovani a priklady nepiimych znakt Sikanovani u Zaka:
74k
plisobi smutnég, nestastné, stisnéné, stava se uzavienym, miva blizko k placi,
o prestavkach je asto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost ucitele
- pritymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi
- jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsuje
- ma na téle modriny, odreniny, Skrabance (nedovede je uspokojivé vysvétlit)

- odmita vysvétlit poskozeni a pripadné ztraty véci (pouziva nepravdépodobné
vymluvy)

- miva zaSpinény nebo poskozeny odév
- zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole

Priklady primych znaki Sikanovani:
Verbalni znaky:

- posmésné pozndmky na adresu zaka, urdZeni jeho rodica

- nadavky, hrubé Zerty-pohorsujici prezdivka

- vysmivani se slabostem (handicaptiim)

- nasilné a manipulativni prikazy, zakazy mluveni s kamarady ...

Neverbalni znaky:

strkani, honéni, kopani, udery-rany (napadné, obét neoplaci)
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natlak-davani penézitych a jinych dart Sikanujicimu (agresofi berou penize,
zabavuji nebo nici véci, privlastiiuji si véci obéti, ni¢ci nebo ukradnou ucebnice a dalsi
Skolni pomiicky)

Motivy Sikany: Kdo a proc zacina Sikanovat?

- ten, kdo chce byt stfedem pozornosti, upoutat pozornost,
- ten, kdo zabiji nudu, zkousi, co druhy vydrZi,

- ten, kdo chce vykonat néco velkého,

- ten, kdo chce predejit svému tyrani.

Jak resit Sikanu:

- pripodezreni na Sikanu je nutné rychlé predavani informaci mezi vyucujicimi
(svédek + dalsi kolega + tiidni ucitel, SMP, vychovny poradce), reagovat bez
odkladu a oznamit své podezreni vedeni Skoly

- chranit zdroj informaci

- nejdiive probéhne rozhovor s obéti (je nutné zajistit bezpecnost ohrozeného
zaka)

- mapovani situace

- ucitel se spoji se zdkonnymi zastupci pripadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt
nepiimych znak Sikany, pozada je o pomoc a spolupraci

- nalezeni vhodnych svédki (zak/zZaci sympatizujici s obéti a ktefi jsou nezavisli na
agresorech)

- vyslechy svédki

- zajisténi dalsi ochrany obéti (zorganizovani bezpecnych piichodl a odchodi
ditéte do a ze Skoly, v zavazném pripadé ponechat obét doma)

- rozhovor s agresorem i agresory (postupujeme jednotlivé); provedeme stru¢ny
zapis

- prace s celou tridou

- informovani rodic¢a agresora formou jednani vychovné komise-zapis

- sankce (vychovna opatieni: napomenuti, diitka tiidniho ucitele, ditka reditele
Skoly, sniZena znamka z chovani)

- spolecné zavéry vedouci k trvalému odstranéni téchto jevi

- nabidka pomoci rodi¢tim pri spolecném vedeni zaka

- pokud nedojde ke zlepSeni chovani agresora a rodi¢e nespolupracuiji,
informujeme OSPOD nebo policii CR

- trestame Cin, ale nezavrhujeme dité

- po odpykani trestu se jiz k zaleZitosti nevracime (Sance ,zacit znovu a jinak“)

- po analyzovani vzniklé situace vyvodime diisledky pro budoucnost: opatreni, aby
se situace jiZ neopakovala

- aplikujeme tzv. vrstevnické programy, zamétrené na nacvik komunikace, empatie,
kooperace, nacvik jinych forem chovani, jak u agresora, tak u obéti
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Postup v pripadé pokrocilé Sikany:

Pri ndhlém projevu (,vybuchu“) brutalniho skupinového nasili (lynce) bude
postupovano nasledovné:

- bude zajisténa bezprostiedni ochrana obéti (obéti)

- bude na pomoc privolan dalsi pracovnik (pracovnici) skoly (napt. s pomoci
neaktivnich zaka nebo kolemjdoucich), informovat vedeni skoly

- bude zabranéno agresortim v domluvé na krivé vypovédi - agresoii budou
rozdéleni bez moZnosti domluvy

- bude vénovana dostatecna péce obéti (podpora, uklidnéni, oSetreni, ...) - tfidni
ucitel nebo metodik prevence (osoba, v niZ ma obét divéru)

- ¢n bude nahlasen policii CR a OSPOD
- vySetiovani povede Policie CR
- Skola bude informovat rodice ¢i zakonné zastupce obou stran (obéti i agresora)

- Skola doporuci ve spolupraci s oddélenim péce o dité rodi¢tim ¢i zadkonnym
zastupclim ditéte piripadna vychovna opatient:

- umisténi ditéte (agresora) do pobytového oddéleni SVP
- realizace dobrovolného diagnostického pobytu Zaka v diagnostickém dstavu

- podani navrhu OSPOD (Organu socialné pravni ochrany ditéte) k zahajeni rizeni
o narizeni predbéZného opatifeni nebo ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu

- Skola doporuci odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢iim (PPP, psychoterapeuticka
péce, psycholog, psychiatr, pediatr, ...)

Informace pro zaky: Piekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému diavéiujes

- tridni ucitel

- rteditel Skoly a vychovna poradkyné
- Skolni metodik prevence

- nebo se svér rodi¢im, kamaradovi
- pouZij schranku davéry

V pripadé, Ze nenajdes odvahu rict to nékomu z vysSe jmenovanych, zavolej na prazskou
Linku bezpeci: 116 111, 800 155 155 (bezplatna linka)

Také se muzes$ obratit na:
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Détské krizové centrum, o. s. (nonstop Linka duvéry) tel. 241 484 149, 777 715 215,

e-mail: problem@ditekrize.cz, Linka bezpeci 116 111, 266 727 979, 266 727 976, e-mail:
Info@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz, linkabezpeci.cz.

Informace pro rodice:

Koho kontaktovat? Obratit se miZete predevsim na Skolu, reditele Skoly a vychovné
poradkyné, Skolniho metodika prevence, tridni ucitele, dale pak na Pedagogicko-
psychologickou poradnu pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56, Praha 10

Co ¢ist - doporucena literatura:
KOLAR, M. Bolest $ikanovan{ (2. doplnéné vyd.), Praha: Portal, 2005, 255 s. (ISBN 80-
7367-014-3).

KOLAR, M. Skryty svét $ikanovani (2. vydani), Praha: Portal, 2000,127s. (ISBN 80-7178-
123-1)

Kybersikana

Pokud je Zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani pres
internet, mobilni telefon nebo pres socidlni sité (Facebook, WhatsApp, Messenger, TikTok,
Instagram, Snapchat, Clubhouse), tfidni ucitel okamZité informuje feditele Skoly,
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence. Rodi¢e nebo zdkonni zastupci jsou
pozvani do Skoly a s jejich pomoci se snaZi eliminovat moZnost pristupu agresora k obéti.
Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno ridit se pravidly pro bezpecny
pohyb na internetu (neodpovidat a nekomunikovat s dto¢nikem, uchovat diikazy, také je
lepsi zménit telefonni ¢islo, adresu na Facebooku, internetu, mailu ¢i zvolit jinou socialni
sit). Po urcitou dobu se snazit vyhybat témto kontaktim. Pokud je agresor znamy, je tieba
informovat také zdkonného zastupce agresora a vysvétlit mu, Ze jde v podstaté o trestny
Cin, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamZitou platnosti ukoncen.
Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach skoly, bude prestupek hodnocen riiznymi stupni
vychovnych opatreni (viz Skolni fad), v opatném pripadé je na zakonnych zastupcich, zda
pripad nahlasi prislusnym organtim (policii CR).

Koho muZeme kontaktovat:

Poradna Napi$ nam www.napisnam.cz; Linka bezpec¢i www.linkabezpeci.cz, tel. 116 111
(volani zdarma); Linka davéry www.ditekrize.cz, tel. 241 484 149 (otazky tyrani a
zneuzivani); Linka STOPonline.cz www.stoponline.cz (mtZzu nahlasit zavadny obsah na
internetu); Bezpec¢né na netu www.bezpecnenanetu.cz (videa o rizicich internetu,

Vv /s

www.bezpecneonline.cz
Sikana zamérena na ucitele: Jak ji predchazet a jak ji Fesit?
Sikana zaméfend na ucitele ze strany 7akl musi byt chapana jako celostni a
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multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech ¢lent Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci,
jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zddném ptipadé povazZovana za
individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyreSit sam. Odpovédnost
za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ztizovatel.

Sikana zaméfena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x Zak) a zak se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vys$si moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s
nizsim statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vys$im statusem
a formalni autoritou.

Sikana zaméiena na ucitele se nejéastéji odehrava ve $kole - ve tfidach a na chodbach,
nicméné miize se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobfe zna sviij predmét, ovlada tifidni management a ma dobré
pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit
nékterym Sikanujicim projeviim vii¢i sobé. Pedagog miiZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan
zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coZ mu zaroven ¢asto brani vyhledat pomoc u
kolegli, vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje
obecné zazity mylny nazor, Ze kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly
ve tridé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni
zodpovédnymi za nasili, které je namiifeno proti nim samotnym. Je zapoti'ebi, aby Skola
vytvorila bezpecné prostiedi a atmosféru divéry, ve kterém bude tento druh rizika -
Sikana ucitele - uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané
pedagogii a k uc¢inné prevenci a reSeni takového chovani, se kterymi budou vsichni Zaci,
pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegii
(nejcastéji jako mobbing), podiizenych kolegi (nejcastéji jako staffing) nebo Sikana ze
strany zakonnych zastupcli nebude predmétem tohoto metodického pokynu, protoze
postrada aspekt rizikového chovani Zakl. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni
problematiky a postupy reSeni vymezuje zakonik prace, pripadné trestni zakonik Cci
obcansky zakonik. Jejich vyskyt vSak zvySuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi
Zaky a také Sikany zamérené na ucitele a jejich prevence a v€asné a vhodné reseni musi
byt akcentovanou soucasti vytvareni bezpecného prostiedi kazdé skoly.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele:

Prevence stoji na celoSkolnim pristupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pripousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci
piipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédomeéni si rizika a jeho deklarace miize
vyznamne snizit rozvoj Sikany.

Vedeni sSkoly vyjadiuje pedagogim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru
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divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob reseni
problém.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené disledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se reSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka

pred celou tfidou, usmérnuje feseni na individualni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu
tonu.

7 v

Nezplisobuje poniZeni nebo zesmésnéni zaka pted tridou; pti hodnoceni zaka zachovava
jeho diistojnost.

VS$ima si zmén v nalad€, emocich a v chovani zaki a v€as na né reaguje.

Problémy neresi sam, ale ve spolupraci s poradenskymi sluzbami na skole, pripadné s
vedenim Skoly.

7 vz

Vs$ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zakt a ocenuje je; podporuje kooperaci
mezi Zaky a prostiredim, kde se kazdy Zak citi prijaty.

Specifika pro feseni Sikany zamérené na ucitele

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze oCekavat, Ze situaci,
kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vytesi Sikanovany pedagog sdm. Proto je zapotiebi, aby
tuto skutecnost skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala
své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a reSila vzniklou situaci
se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaki, oznamuje tuto situaci vedeni Skoly neprodlené,
jmenovité oznacuje agresory a svédky Sikany, vedeni Skoly o tomto oznameni porizuje
zaznam.

Ve spolupraci se Skolni metodickou prevence a vychovnou poradkyni reditel Skoly
stanovuje postup Setfeni Sikany - zaznamenané rozhovory se svédky, nasledné
zaznamenané rozhovory sagresory. Po jejich vyhodnoceni v piipadé potreby dle
posouzeni situace vedenim S$koly ve spolupraci s SPZ $koly reditel $koly spole¢né
s pedagogem jako obéti kontaktuje a ohlasuje skute¢nost na Policii CR.

Vedeni $koly spolu sSPZ a tidnimi uciteli agresorti uplatni odpovidajici kazeriské
opatreni.

Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek miize byt bolestnym i pro svédky
(kolegy nebo Zaky ve tridé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku,
neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegii, pratel, rodiny,
monitorovat znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napt. problémy se spankem,
pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pripadné vyhledat
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odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva Casto spojena s $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztah ve tfidé a na zakladé vysledkil nastavi odpovidajici reSeni.

Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k reseni Sikany
za Ucelem znovunastoleni bezpeci ve tridé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlZe se
obratit na prislusny inspektorat prace.

Rasismus a xenofobie
Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového Cci
narodnostniho ptivodu ptislusniky téchto skupin neprimérené nebo negativné hodnoti a
pripadné (ve formé ,tvrdého rasismu“) je i poSkozuje. Xenofobni chovani je takové, které
na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti,
které jsou jako cizi pojimany a v krajnich piipadech mtize vést k jejich poskozovani, coz
vyvolava protireakci.

Doporucené postupy v pripadeé zjisténi rasismu ¢i xenofobie

Je treba zjistit hloubku extremistického presvédcéeni u jednotlivci, pripadné vazby na

extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tieba zjistit rozsifeni uvedenych postoj v
kolektivu, tFidé, skole.

Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

V pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojii (opakované verbalni ¢i vizudlni  projevy
s moZnym extremistickym podtextem, Ucast Zaka v extremistické parté, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodiCe a nabidneme jim spolupraci.

V ptipadé zavaznych projevii (predevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

Ve vyuce se zamérime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zZaky.

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpecnost pripadné
obéti. Dale oznami skutec¢nost rodicim nebo zakonnym zastupclim obéti i agresora a
postupuje dle preventivniho planu proti $ikané, popt. informuje Policii CR dle zdvaZnosti
situace a pripadného ohrozeni bezpeci obéti. Prestupek je hodnocen riiznymi stupni
vychovnych opatreni (viz Skolni rad).
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Vyskyt tabakovych vyrobku

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach viech typt $kol je zakazano koufit. Zak si je védom, Ze
porusenim zakazu koureni ve vSech prostorach Skoly se vystavuje prisnym kazernskym
postihim.

Postup pti konzumaci tabakovych vyrobki ve skole:

Je-li zak ve Skole pristizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobkd, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zapis s vyjadienim Zaka, ktery bude
zaloZen v agendé vychovného poradce, metodika prevence. Je informovano vedeni Skoly.

V pripadé poruSeni zakazu koureni informuje tfidni ucitel pisemné zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

’

V zavaznych piipadech, zejména s ohledem na vék a chovani zaka, jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany ditéte.

Z Kkonzumace tabakovych vyrobkidi jsou pro Zzaka vyvozena vychovna opatieni.

Vyskyt alkoholu

Prodej alkoholu osobam mlad$im 18 let je v CR zakazan. Zakazano je rovnéZ osobam
mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let mtiZe byt trestnim ¢inem nebo
pirestupkem. Skolnim fadem je stanoven zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly a na
vSech akcich poradanych Skolou.

Postup pti konzumaci alkoholu ve Skole:

Je-1i zak ve Skole ¢i na Skolni akci pristiZen pri konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka pedagogicky pracovnik posoudji, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpeci (bezprostiedni ohroZeni na zdravi a Zivoté).

V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola zachrannou lékarskou sluzbu prvni pomoci.

JestliZe akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s
vyjadienim Zaka, ktery zaloZi vychovny poradce, metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

Skola vyrozumi ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zZaka neprodlené vyzvedl],
protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve Skole.

JestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany
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ditéte obce s rozsirenou pravomoci a vycka jeho pokyni.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola pisemnou formou skutecnost, Ze Zak konzumoval
alkohol ve Skole i v pripadé, kdy je zak vyuky schopen.

JestliZe se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni
ochrany ditéte.

V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne Skola
poti‘ebné informace o moZnosti odborné pomoci prti reSeni takové situace.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaki k
uzivani alkoholickych napojt.

Z prineseni a konzumace alkoholu ve Skole jsou pro Zaka vyvozena vychovna opatreni.

Postup pti nalezu alkoholu ve Skole:
V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

- tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi chemické struktury

- onalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

- nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro ptripad potreby usvédcujiciho dikazu
- zpracuji struc¢ny zapis o udalosti

V pripadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u néjakého zaka alkohol, postupuji takto:

- tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi chemické struktury

- onalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

- o nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen
(datum, misto a ¢as nalezu, jméno Zaka, podpis Zaka). V pripadé, Ze zak odmita
podepsani zaznamu, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je pritomen reditel Skoly nebo jeho zastupce, popt. vychovny
poradce ¢i metodik prevence. Zapis zaznamu zaloZi vychovny poradce, metodik
prevence do své agendy

- o nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, jedna-li se o opakovany nalez u
téhoz Zaka i organ socialné pravni ochrany ditéte

- v pripadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné primési a Zak je intoxikovany, je i
zajiSténa tekutina predana privolanému lékafri.
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Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sireni a propagace OPL, a to bez ohledu na
veék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakdzano je rovnéz navadéni k
uzivani téchto latek (viz skolni rad).

Konzumace OPL ve $kole

Je-li zak pristiZen pri konzumaci OPL v prostorach skoly, v dobé vyucovani nebo v ramci
akci Skolou potradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka a pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudji, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V pripadé, Ze je ohroZen zak na zdravi a Zivoté, po poZiti OPL, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci, privola zachranou lékai'skou sluzbu prvni pomoci.

Dilezité je odlisit, jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pii védomi
nebo v bezvédomi.

Pokud je Zak pri védomi a k otravé doslo usty je tfeba:

- podat vétsi mnozstvi vody (pripadné s Zivo¢iSnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetrit pripadné zranéni

- pokud moZno opatrit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji privolanému
lékari

Pokud je Zak pri védomi a k otravé doSlo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

- zajistit dostatek ¢erstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetrit pripadna zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla pozita a predat ji pfivolanému lékari
- zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla travicim traktem

Pokud Zak neni pri védomi:

- nikdy nepodavat nic usty!

- nikdy nevyvolavat zvraceni!

- polozit postiZzeného do stabilizované polohy na bok
- sledovat dychani

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled
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- oSetrit pripadna zranéni
- opatrit informace o latce, ktera byla pozita

Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadreni Zaka a
sepiSe s nim stru¢ny zaznam a vyrozumi vedeni Skoly.

Skola vyrozumi ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zZaka vyzvedl pro
nezpusobilost pokracovat ve vyuce a k pobytu ve Skole.

JestliZe je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi $skola OSPOD a vycka jeho pokynti.
Skola miiZe od organu socialné pravni ochrany déti vyZadovat pomoc.

Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL ditétem i v pripadé, kdyZ je schopno
vyuky.

V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcti, poskytne Skola
informace o moZnostech odborné pomoci pri FeSeni takovéto situace.

Soucasné splni $kola oznamovaci povinnost k OSPOD a Policii CR.
Z konzumace OPL ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim radem.

Je treba rozliSovat distributora od uzivatele. Distribuce OPL je trestnym Cinem,
konzumace je hrubym porusenim Skolniho radu.

Distribuce OPL je povaZovana za protipravni jednani, mnozstvi latky neni rozhodujici.
Piechovavani OPL je také protipravni jednani, miize byt kvalifikovano jako prestupek
nebo jako trestny ¢in.

Postup pfi zjiSténi OPL ve Skole

JestliZe ma pracovnik Skoly podezieni, Ze doslo k distribuci OPL ve skole, uvédomi
neprodlené vedeni $koly, $kola oznami tuto skute¢nost Polici CR.

2. JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let,
vyrozumi $kola jesté zakonného zastupce a OSPOD.

Nalez OPL v prostorach skoly:
1. Latka se nepodrobuje testlim a pracovnik skoly ihned informuje vedeni $koly.

2. Za pritomnosti dal$iho pracovnika se vloZi nalezeny material do obalky, oznaci se
datem, casem a mistem nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. 0 nalezu $kola vyrozumi policii CR.
Nalez u nékterého zaka:

1. Zabavena latka se nepodrobuje testlim a pracovnik skoly ihned informuje vedeni Skoly.
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2. Za pritomnosti dalsiho pracovnika Skoly se vlozi nalezeny material do obalky, oznaci
se datem, casem a mistem nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. 0 nalezu skola vyrozumi policii CR a informuje zakonné zastupce zaka.

4. 0 nalezu je sepsan stru¢ny zaznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno, podpis zaka),
zapisu je pritomen reditel Skoly.

5.V pripadé, Ze se latka naSla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, preda se zajiSténa latka
privolanému lékari.

v

Postup pti divodném podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL:

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, reSeni spada do
kompetence policie CR.

2. Skola neprodlené vyrozumi policii CR, zkonzultuje postup a informuje zdkonného
zastupce zZaka.

3. Z4ka je tfeba izolovat a do p¥ijezdu policie CR ho mit pod dohledem.
4. Pracovnici $koly nesmi provadét osobni prohlidku, a to ani prohlidku jeho véci.

Vychovna opatieni pri nalezu, distribuci, uzivani, prechovavani OPL v prostoru ¢i arealu
Skoly, pri akcich Skoly dle zavaznosti: diitka reditele Skoly, snizena znamka z chovani,
distribuce OPL je trestnym ¢inem, fesi jej prislusné oddéleni policie CR.

Zaskolactvi
Charakteristika

Zaskolactvi je imyslné zames$kavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni viile i se
souhlasem rodicti vyhyba pobytu ve skole. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy -
impulsivni (absence neni planovana) a planované (odchod ze skoly je pod rliznymi
zaminkami planovan). Pricinou mize byt negativni vztah ke $kole, vliv rodinného
prostiedi ¢i zpisob traveni volného casu.

Podminky stanové Skolnim radem

Zakonny zastupce zaka je povinen dolozit divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani
nejpozdéji do ti kalendainich dnii od pocatku nepritomnosti zaka-pisemné nebo
telefonicky. Po navratu Zaka do Skoly pisemné do Bakalarii nebo ve vyjimecnych
pripadech na omluvném listu v Zdkovské kniZce. Omluvu podepisuje jeden ze zakonnych
zastupct zaka. Pri podezieni na neomluvenou absenci si tiidni ucitel miize vyzadat
prostiednictvim zastupct zaka 1ékarské potvrzeni. Pri dlouhodobé absenci skola
vyzZaduje od rodic¢d piedem pisemnou omluvu absence (napt. rodinna rekreace) -
dokument Uvolnéni z vyu¢ovani na 1 a vice dnt. Reditel $koly m{iZe ze zdravotnich nebo
jinych zavaznych diivoda uvolnit zaka na zZadost jeho zadkonného zastupce zcela nebo z
Casti z vyucCovani nékterého predmétu; zaroven urci nahradni zpiisob vzdélavani zaka v
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dobé vyucovani tohoto predmétu.
Doporucené rady pfi zjiSténi zaSkolactvi

NejdilezitéjSim momentem je zjiSténi piiciny, proc¢ se zak k zaskolactvi uchyluje. Na
zakladé tohoto zjiSténi je moZné dale jednat. Pti hledani pricin si udélat dostatek casu
pro analyzu pripadu, spojit se s rodici, pripadné psychologem.

Nezbytnou podminkou pro hledani ucinnych strategii k postupnému prekonavani
vzniklych obtiZi je spoluprace rodici, ucitele, a i poradenskych pracovniki skoly.

Chceme-li zvolit spravny zplisob pomoci a integrovat Zaky do skoly, musime vzit v ivahu
rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

Dal$im dtlezitym krokem je ziskan{ rodict ke spolupraci, nikoli k boji mezi $kolou a
Zakem.

Je-li zaskolactvi diisledkem nednosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatreni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry-SPC, OSPOD, SVP.

Ucit se v tridnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodic¢tim svérit, zprostiredkovat mu péci psychologa.

Pomoci ditéti pti navratu do tridy. Doprovodit ho pti ndvratu do kolektivu. K vyfeSenému
piipadu se jiZ nevracet a neprojevovat nedtivéru.

Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi vcas
odhaleno.

Doporuceny postup pii neomluvené absenci

0 neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tridni ucitel vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence.

Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem zaka
formou pohovoru. Tridni ucitel projedna diivod nepiitomnosti Zaka a zptisob omlouvani
jeho neptitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

Tridn{ ucitel seznami zakonného zastupce Zdka s moznymi disledky v piipadé nartstu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis, jehoZ soucasti bude zptisob
napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem Zaka. Obé strany zapis podepisi.

Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se ucastni
reditel Skoly, zakonny zastupce zaka, tridni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik
prevence. Pozvani zadkonnych zastupct zaka na jednani se provadi doporuc¢enym
dopisem. O priibéhu jednani se provede zapis, ktery zicastnéné osoby podepisi.
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V pripadé, Ze neomluvena absence Zaka presahne 25 hodin, reditel Skoly bezodkladné
posle ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s naleZitou dokumentaci prisluSnému
OSPOD. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni apravy.

Kradeze

Jde o protipravni jednani, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skuteCnost hlasit orgdntim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
rodi¢lim, zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. Vést Zaky k v§imavosti vici
svému okoli (v pripadé, Ze budou svédky takového jednani-kradeZe), aby ohlasili tuto
skutecnost tridnimu uciteli, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku prevence, fediteli
Skoly, popripadé jinému pedagogickému pracovniku Skoly. Prestupek je hodnocen
riznymi stupni vychovnych opatieni (viz Skolni fad).

Vandalstvi

Dle skolniho fadu zak nesmi védomeé nicit majetek Skoly ¢i nékoho jiného. Pti zjiSténi
takové skute¢nosti jsou neprodlené informovani rodice a zakonni zastupci. Zak (rodice a
zakonni zastupci zaka) je povinen uhradit zptisobenou Skodu. Pirestupek je hodnocen
riznymi stupni vychovnych opatienti.

Podvod

Zpravidla jde o podvody typu falSovani podpisu rodi¢ nebo zakonnych zastupcti, napt. v
zakovskych knizkach, pracovnich tkold... Pokud jde o falSovani podpisu na omluvence z
diivodu nepritomnosti Zaka ve vyucovani, je tfeba tento prestupek klasifikovat jako
zaSkolactvi. Jsou o ném neprodlené informovani rodice nebo zakonni zastupci zZaka.
Tento prestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatienti.

Rizikové sporty, doprava
Charakteristika

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsireni. Toto
rizikové chovani Ize definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych
neprimérené vysokému riziku ijmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v
ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé. Patii sem napft. tajné zavody aut primo za
plného provozu, zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné
pripravené raftové sjezdy divokych rek bez potiebného vybaveni a zkuSenosti,
snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném
terénu bez ochrannych pomticek.

Doporuceny postup pfi zjisténi rizikového sportu/dopravy

Problematice se vénuje ve velké mire 1. stupeni a dopravni vychova, pti zachyceni
signalu, Ze se Zak (Zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat
rodice, intervence na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za sviij zivot a
zdravi. Vyucujici, ktery dany fakt zjisti, informuje:

41



tridniho ucitele

metodika prevence, vychovného poradce

vedeni Skoly

zakonného zastupce

v odiivodnénych piipadech je dle mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii CR
Doporuceny postup v pripadé a) drobného tirazu

1. Uraz oSetfi pedagog pritomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka).

2. OSettujici pedagog nahlasi draz tiidnimu uciteli Zaka a zapiSe tiraz do Knihy trazi (u
sekretarky Skoly).

Ttridni ucitel dle zavaznosti Grazu informuje zakonné zastupce zaka, pripadné je vyzve k
vyzvednuti Zaka, je-li tfeba nasledné 1ékarské vysetreni/osetieni.

Doporuceny postup v pripadé b) vazného drazu

1. Prvni pomoc pri tirazu poskytne pedagog pritomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka),
zavola (je-li to nutné) zachrannou sluzbu - 155.

2. Nahlasi draz tridnimu uciteli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému
poradci a zapiSe tiraz do Knihy urazi (u sekretarky skoly).

3. Skola (tiidn{ ucitel) telefonicky informuje zakonné zastupce 74ka.

4. Nasvédcuji-li zjiSténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s irazem byl spachan trestny
¢in nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny draz, poda reditel Skoly hlaSeni mistné
ptislusnému ttvaru Policie CR.

5. Tridni ucitel Zaky sezndmi s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpecnosti a
ochrané zdravi, predchazeni tiraztim (zapisSe do elektronické TK).

Sexualné rizikové chovani
Charakteristika

Sexualni rizikové chovani souborem projevii chovani, které doprovazeji sexualni aktivity
a soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze
sem zaradit napf. nechranény pohlavni styk pii ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni
chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uZivani navykovych latek a rizikového
sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach, zverejiiovani intimnich fotografif na
internetu ci jejich zasilani mobilnim telefonem apod. Nepodceniujeme v oblasti prevence
vyznamnou ulohu sexualni vychovy. Je nutné motivovat zZaky k vytvoreni zdravych
postojli v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a
komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezpeci hrozi z hlediska
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celospolecenského v souvislosti s vyuZivanim internetu, s komercionalizaci sexu,
sexualnim zneuzivanim, zvysSuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, nariista
pocet HIV pozitivnich, rozmaha se homofobie. K sexudlni vychové ptistupujeme
systematicky, jelikoZ se jedna o dlouhodobé, zamérné, cilevédomé plisobeni na zaka.

Doporucené rady pfi zjiSténi sexualné rizikového chovani

Existuji tri zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasdhnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi
2. pokud vznikne podezreni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znameng, Ze tomuto
chovani dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje béZné povinnosti, hygienu,
piatele, u¢eni a podobné)

Doporucené postupy pri reSeni sexualné rizikového chovani
Situaci reSi v tomto poradi:

tridni ucitel

Skolni metodik prevence, vychovny poradce

vedeni Skoly

zakonni zastupci Zaka, Zaci

OSPOD

dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V pripadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili
pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte
(OSPOD) nebo na Policii CR.

Poruchy prijmu potravy
Charakteristika

Nemocem, které radime mezi poruchy ptijmu potravy, se odborné rika mentalni
anorexie, bulimie a zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v
adolescen¢nim véku, mohou jimi trpét i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou
vyskytovat kazda zvlast nebo i obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoducha,
maloktera divka (chlapec) se dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornikii.
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rychlé zhubnuti

BMlindex je 17,5 a méné

zvraceni s jakoukoliv argumentaci

vnima sebe sama jako pfrilis tlustou/tlustého

nespavost, nesoustredénost

pti vzniku onemocnéni pred pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena
koZni problémy a zhorsena kvalita vlasii

Doporucené rady pii podezieni nebo zjisténi onemocnéni:

informovat tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce a nasledné tridni
ucitel informuje rodice

rodicCe informujeme vZdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pristiZeno, Ze zvraci
(staci informace od vrstevnikii)

pokud rodice odmitaji Fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD
(moZnosti a limity pedagoga)

doporucit nebo zprostredkovat kontakt s 1ékafem nebo psychologem

Tyrani a zneuZivani déti

Pokud se objevi jakykoli signdl, Ze by dité mohlo byt tyrano ¢i zneuZzivano, pokusit se
zajistit vypovédi pripadnych svédkd, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni,
okamZzité kontaktovat prislusné organy - OSPOD. Neni nutny piredchozi kontakt s rodici,
vZdy je na prvnim misté ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a
citlivé s ohledem na zavaznost podezreni.

Fyzické tyrani
Charakteristika

Za fyzické (télesné) tyrani povazujeme védomé télesné ubliZeni ditéti anebo nezabranéni
ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, véetné imysiného otraveni nebo uduseni ditéte - pokud je
jasné Ci existuje dlivodné podezieni, Ze zranéni bylo zptisobeno anebo mu védomé
nebylo zabranéno. Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Priznaky a zmény chovani pfri fyzickém tyrani

Poranéni nebo popdleniny na kiizi ditéte nevysvétlitelného ptivodu, zvlasté vyskytuji-li
se opakovaneé.

Nepravdépodobna zdivodnéni téchto poranéni ditétem, i o né pecujici dospélou
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osobou.

Nechut ditéte o téchto poranénich hovorit.

Lysiny, pohmoZzdéniny.

Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pred hodinou TV).

Skrabance, vyraZeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni meékkych ¢asti dutiny tstni.

Strach z rodicii, neochota a rozladénost pied navratem domd.

Sklon k sebetryznéni.

Agresivita viici ostatnim.

Utéky z domova, zaskolactvi.

ZhorSeni (nahlé) prospéchu.

Nahla ztrata kamaradt (socialni izolace).

ObtiZe v socialni komunikaci, vyhybavé chovani, sniZzené sebehodnoceni ditéte.
Sexualni zneuzivani déti

Charakteristika

Za sexualni zneuzivani déti je povaZovano jakékoli nepatricné vystaveni ditéte
sexualnimu kontaktu, €¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i
vykoristovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem
dostal do néjakého kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bez dotykové.

Priznaky sexualniho zneuzivani déti
Poranéni pohlavnich organi.

Zanéty pohlavnich organd.

Predcasné zahajeni sexualniho Zivota.
Bolesti bricha.

No¢ni pomocovani.

Poruchy prijmu potravy.

Litostivost, plactivost.

Smutek, apatie, deprese.

Vztek, hnév, agrese.
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Po vyucovani nespécha domii.

Doporucené postupy pfri zjiSténi zneuZzivani déti:

Pri podezreni, nebo kdyZ se dité svéri pedagogovi a bude Zadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem, metodikem prevence, psychologem a
reditelem Skoly. VySetreni je vhodné prenechat odborniklim, kteff zjisti, zda se jedna o
diivodné podezieni.

Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostiedkovat
moZnosti feSeni situace. Pokud se dité uciteli svéri nebo uciteli néco naznaci, ucitel by
mél ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, vérit mu. Po uskutecnéni rozhovoru by si
mél vSe zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici
ditéte. U¢elem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o
doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodiné ubliZovano.

V kontaktu s rodic¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné
dohady ani obvinéni. Rodi¢lim pouze sdéli diivod obav o dité, ale mél by se pti tom
vyhnout odkaziim na sdéleni samotného ditéte.

V pripadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné skute¢né ohroZeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté
diive, nez je podezieni zcela vysloveno.

Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodici, je
vhodné s nim hovorit také o samoté, bez potencialniho pachatele domaciho nasili.

V pripadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice pravdépodobné
reagovat odliSné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamérené na prokazani
zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, Ze bylo jejich dité fyzicky tyrano,
sexualné zneuZito je pro rodice obrovsky Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity
spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa,
jehoz terapeuticka prvni pomoc a péce je pro né stejné diilezitd, jako pro jejich dité.

Syndrom CAN
Charakteristika

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spolecnost neprijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.
Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
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uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob
zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
vahani s odchodem domi po vyucovani

sebeposkozovani

utéky z domova

opakovand zranéni, véetné zlomenin

modfiny a otoky

otisky rtiznych predméti a rukou na téle,

trvaly hlad, podvyZiva, vyCerpanost

Doporucené postupy pfi zjisténi syndromu CAN:

1. Diilezit4 je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani
zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tiidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak
divéruje. Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném muizeme
chtit!

3. Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzakii ¢i sourozenct.

4. Ve vétsSiné pripadi je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Miizeme tak i zjistit, Ze skutecnou
pric¢inou Zakova neobvyklého chovani je néco jiného neZ domdci tyrani.

5. Pokud dité samo prizn4, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pripadné mistni oddéleni Policie
CR.

Negativni piisobeni sekt
Charakteristika

Jedna se o relativné novou a malou ndboZenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za
sektu oznacovany jak malé kirestanské cirkve, tak témér vSechny nekiestanské
naboZenské 33 skupiny. Sektou rozumime naboZenskou spolecnost, v niz prevazuji
autoritarstvi, uzavirenost a dalsi sektarské tendence. NaboZenska spole¢nost, ktera
zneuziva svych ¢lenti a poskozuje je. Rizikovym faktorem, ktery zvysuje
pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné ohroZujici skupiny, je u mladistvych touha po
neobvyklém a zakdzaném, snaha , dokdzat“ svou hodnotu ¢i odvahu nebezpecnym
chovanim. Clenstvi v sekté miiZe byt provazano s vy$si pravdépodobnosti uzivanim
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marihuany, alkoholu ¢i sklonem k rizikovému sexualnimu chovani.
Priznaky

[zolovanost, relativni uzavrenost

Pocit vylu¢nosti

Udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

Zmeéna v oblékani, chovani

Doporucené postupy pfi zjisténi

Doporucené postupy pfi zjisténi

U kazdého podezreni na vyskyt osob ovlivnénych novymi ndboZenskymi sméry ve Skole
by mély byt informovany tyto osoby:

reditel Skoly
rodice (zakonny zastupce ovlivnéného zaka)
tridni ucitel

V odlivodnénych pripadech je dale mozné kontaktovat Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, OSPOD ¢i Policii Ceské republiky. V piipadé rozhodnuti jednat, je
nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a
neni podezieni na zanedbavani péce Ci jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spoleCenstvi. Pedagog si musi stanovit své
cile, kterych miiZe ve své pomoci dosdhnout (zejména predavat informace o rizicich sekt,
nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

Strategie piredchazeni skolni netdspésnosti

Strategie predchazeni Skolni netispésSnosti vychazi z vyhlasky.197/2016 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zatizenich.

Skolni netisp&snost je zavazny problém, ktery miiZe Zaka velmi poznamenat. MiiZe byt
zplUsobena osobnosti Zaka, rodinnou vychovou ¢i nizkou motivaci. Casto neni na viné
pouze 1 faktor, ale soubor pricin, které je nutné dobte rozeznat. K reSeni Skolni
neuspésnosti je vyZadovana systematicka a Casto narocna prace se Zakem. V. mnohych
pripadech je potreba zapojit do reSeni i pedagogické pracovniky, asistenty, rodinné
zastupce a odborniky.
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,» Neni uméni dokazat, Ze dité néco neumi, ale je uméni dat mu prileZitost prokazat, Ze
néco umi.“ (Hana Zackova)

Piic¢iny Skolni nedspésnosti:
osobnost ditéte
Skolni nezralost a neptipravenost, sniZena inteligence, emocni
labilita, nedostate¢na pamét, percepcni vady-nejcastéji oslabené sluchové a
zrakové vnimani nebo porucha reci
nizka odolnost vici zatézi, vyvojové poruchy uceni, chovani a jina zdravotni
komplikace zZaka
rodina
nepodnétné rodinné prostredi, rozdilné socialni podminky, odlisné
sociokulturni prostredi, nespravna vychova, problémy ve vztazich v rodiné,
prilis velké naroky rodiny,
narocna zivotni situace (rozvod rodic¢d, imrti v rodiné...)
nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu
nedostatec¢ny rozvoj zajmu o uceni, zaporny vztah zaka k uceni,
nedostatecna motivace, zaporny vztah k uditeli, ke spoluzakiim, Skolni fobii
dlouhodoba ¢i ¢asta kratkodoba absence, onemocnéni, zaskolactvi,

prestup na 2. stupeii ¢i prestup z jiné Skoly

Doprovodné projevy Skolni netispéSnosti:
bolesti hlavy

bolesti bricha

zvraceni

zaSkolactvi

utéky z domova

pocit ménécennosti

ztrata motivace...
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Reseni $kolni neuispésnosti

Pri feSeni Skolni netspésnosti je nutné zaka podrobit dikladnému rozboru, aby

doslo k identifikaci konkrétnich pricin selhavani. Je nutné rozpoznat moznosti

zaka, jeho vzdélavaci potreby a zplisob uceni. Na zakladé danych predpokladi je

poti‘eba nastavit vhodna opatieni.

Opatreni musi byt uskute¢néna co nejdiive, aby doslo k brzké naprave.

Opatreni volime individualné na zakladé zjiSténych potreb zaka .

1.poruchy uceni, chovani apod.- specialni pedagogické metody a postupy, ¢asto
na zakladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny

2.Z4ci socialné znevyhodnéni-motivace k uceni, spoluprace s rodinou, vhodné
podminky pro domaci pripravu, zajisténi piistupu k internetu, zaclenovani

do kolektivu

3.Zaci s castou absenci-pomoc pri zvladnuti zameSkané latky, konzulta¢ni hodiny,
doucovani, stanoveni pevnych terminti zkouseni

4.74ci s OM]

Postup pfti reSeni Skolni netispéSnosti:

Zainteresované subjekty

vyucujici problematického predmétu

tiidni ucitel

vychovny poradce

Skolni metodik prevence

reditel Skoly

zakonny zastupce

podle povahy pricin rovnéz dalsi instituce napt. PPP, SVP, SPC, OSPOD,

odborni 1ékari

Neprospivajici Zaky uvede na pedagogické radé vyucujici pedagog. Tridn{ ucitel oznami
neuspésnost zadka zdkonnym zastupciim a dohodne termin osobniho setkani.
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Setkani se zucastni tridni ucitel, Zak, zakonny zastupce, vyucujici konkrétniho predmétu,
ve kterém Zak neprospiva a piipadné vychovny poradce nebo metodik prevence.

Dojde k domluvé moZnosti vedoucich ke zlepSeni situace a terminu dalsi schiizky, kde se
probere zlepSeni nebo netispésnost domluvené strategie.

v,

Vyucujici predmétu, ve kterém zakovi hrozi Skolni netuspéch, na zakladé zjiSténych pricin
bude pristupovat k Zakovi individualné, vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem.
Motivace Zaka ke vzdélavani a lepsSimu vysledku bude promyslena a aplikovana tak, aby
se zak snazil pochopit souvislosti uciva s praktickym vyuzitim v Zivoté (u starsich zakt

s moznosti vyuZiti v budouci profesi a vybérem stredni skoly).

ZlepSeni Skolnich vysledki Zaka je spole¢nym cilem vyucujicich, Zaka a jeho zakonnych
zastupcu.

Zjistovani pricin Skolni netispésnosti zaka:

pozorovani

diagnosticky rozhovor s Zakem a zakonnym zastupcem
analyza rozhovoru a formulovani mozZnosti naprav

Metody a formy prace vyuzivané pedagogem

plan pedagogické podpory (PLPP)- (stanoveni pfiméreného obsahu uciva) - pedagog
stanovuje obsah uciva v rozsahu, ktery odpovida Zakovym vzdélavacim moZnostem
(intelektovym i socidlnim) a dité je zarazeno do 1. stupné podptlirnych opatieni (PO)

zadavani pravidelnych ukold, zadani prace pro domaci pripravu, tkoly odpovidajici
zakovym vzdélavacim moZnostem

moznost doucovani ve skole

uzivani podptlirnych aktivit-domluveni presného data ovérovani znalosti, stanoveni
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu, ovérovani zptisobem, ve
kterém je zak uspésnéjsi (pisemné nebo ustni zkouseni), pfimérené a srozumitelné
zadani

individualni prace se Zakem-konzulta¢ni hodiny, individualni opakované vysvétleni
uciva, pomoc asistenta

VSichni pedagogové predavaji zaznamy o Zacich ohroZenych netispéchem tridnimu
uciteli. Veskeré podpiirné aktivity a vysledky jsou pribézné vyhodnocovany na
pedagogickych poradach
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Podpirna opatreni 1. stupné PLP

podpora spociva napt.: v upraveni zasedaciho poradku

v moZznosti vyuziti stfidani ¢innosti béhem vyucovani

v organizaci vyuZiti ¢asu straveného ve Skole a mimo vyucovani
ve stanovovani odlisnych ¢asovych limitd pro praci

klade diraz na individualni praci s zakem

uprednostnéni metod reflektujicich ucebni styly Zaka, metod aktivniho uceni se
zameérenim na prevenci Unavy a metod na podporu motivace

PLPP zahrnuje zejména popis obtiZi a specialnich vzdélavacich potreb Zaka, stanoveni
cilti podpory a zplisobu vyhodnocovani napliiovani planu. Poskytovani podpitirnych
opatieni 1. stupné se pravidelné vyhodnocuje. Na zakladé tohoto vyhodnoceni se
stanovi, zda podptirna opatreni vedou k naplnéni vzdélavacich cilii. Pokud tomu tak neni,
pak $kola doporuéi rodi¢iim zaka navstivit $kolské poradenské zatizeni (SPZ). Do doby
zahajeni poskytovani podpiirnych opatieni2.- 5. stupné na zakladé SPZ, poskytuje $kola
podpiirna opatreni 1. stupné na zakladé PLPP.

Podplirna opatieni 2. - 5. stupné

Mezi Skolska poradenska zarizeni patii specidlné pedagogicka centra (SPC) a
pedagogicko-psychologické poradny.

Nase Skola spada do péce Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahul, 2 a 4,
Francouzska 56, Praha 10.

Skola ptipravi podklady pro vysetieni %4aka v SPZ. Tyto podklady zahrnuji zpracovany
PLPP, vyplnény dotaznik SPZ a v nékterych piipadech i navstévu pracovnika SPZ ve
$kole. V SPZ se 74k podrobi kvalitni pedagogické, specidlné pedagogické nebo pripadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pric¢iny selhdvani Zaka ve Skole.
Diagnostika zakovych moznosti, uc¢ebnich stylti a vzdélavacich potieb nam pak umozni
nastavit vhodna opatrenti. Je potfeba reagovat vcas, aby zak byl schopen zastavit sviij
pokles vykonu a ptipadné se vratit mezi ,Skolsky uspésné zaky*.

Mezi podpiirna opatieni, ktera mize SPZ doporudit patf{ sestaveni IVP, podpora
asistenta pedagoga, materidlni zabezpeceni vzdélavani, predmét specidlné pedagogické
péce, pedagogické intervence.

IVP
je zavazny dokument, slouZici vSem, ktefi s Zdkem pracuji
vznika na zdkladé spoluprace mezi uciteli, Zdkem, jeho rodici a pracovnikem SPZ

dutlezité: stanoveni cile IVP, v ¢em chceme dosahnout pokroku
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zpusob, jakym chceme cili dosdhnout
Casovy horizont, v némz ma byt plan realizovan
IVP  umoZiuje Zakovi pracovat individualnim pracovnim tempem
stanovi vhodné metody vzdélavani, hodnoceni Zaka a v pripadé potieby
upravuje obsah vzdélavani, které ma Zak zvladnout
pravidelné se vyhodnocuje
Cilem neni hledat ulevy, ale optimalni droven, na niZ mize zak podle IVP pracovat.
Asistent pedagoga

je pedagogicky pracovnik, jehoZ prostiednictvim dochazi k napliiovani podplirnych
opatieni ve vzdélavani u zaki se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

hlavni cil jeho prace-podpora prace pedagoga pri praci se Zaky, kteti vyZaduji zvySenou
miru podpory ve vzdélavani

pracuje s Zdkem s potifebou podpory a dalsimi zaky dle potieb a instrukci ucitele,
respektive v kontextu doporuceni SPZ

Mgr. Tomas Najbrt Ph.D. - reditel Skoly

Mgr. Gabriela Kobernova - metodik prevence
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